L'IMPACTE DE LA COVID 19 ALS GERIATRICS La iniciativa facilita la creacié d'espais del record i vol anar, perd, més enlla de I'excepcionalitat actual

Impuls a un espai de condol en linia per a homenatjar
els morts i driblar les restriccions al comiat presencial

Terres de I'Ebre O.M.J.

Durant el temps que Amparo Treig,
la psicologa de la residéncia de Cape-
lliades, va estar de baixa amb corona-
virus, seguia des de casa |'evolucid
macabra de la irrupcio del virus al ge-
riatric on treballa. “Ara ha marxat

.aquell, ara aquell altre, | a un altre
I'han posat en cures paHiatives...i
vaig comencgar a pensarufht en les
victimes com en les families, en el
fet que no podien fer I'acompanya-
ment ni el dol: ni veien a qui es mo-
ria ni se sentien acompanyades per
ningll perqué havien d'estar a casa,
i s&’'m va ocdrrer la idea d'impulsar
un llibre de condol en linla”, relata
Treig, Aixi, amb la coHaboracid d'un
informatic, un especialista en protec-
ci6 de dades, una terapeuta experta
en dol, una empresa de video i foto-
grafia | una correctora, sorgix reCOR-
daris, “un espai creat per a compartir

records i homenatjar aguells éssers
estimats que ens han dixat recent-
ment. També vol ser, en estos mo-
ments de distanciament fisic forgat,
un punt de retrobament entre els fa-
miliars i els amics de les persones
que han traspassat. Esta distancia fi-
sica no ha dimplicar de cap manera
distanciament social ni emocional”,
rei#ica la portada del lloc web, on
s'explte que el verb llati recordaris
esta compost pel sufix re (que signifi-
ca “de nou) ii el substantiu cordio o
cardio (que significa "cor”). “Recor-
dar és molt més que tenir algi pre-
sent a la memdria, significa tornar a
portar-lo al cor”, aprofundix I'Ampa-
ra. A reCORdaris cada familia pot
obrir un espai del record i penjar tex-
tos, fotografies, enllacos a videos de
la persona estimada que ha mort per
tal de retre-li homenatge, i pot rebre
comentaris de gent que també vol ali-
mentar el record d'aquella persona o
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fer arribar el seu condol als familiars.

La psicologa de Benifallet reflexio-
na que “la mort | els dols encara son
incomodes. En esta época encara
s'ha vist més, fins a convertir-se en
un problema, perqué la persona des-

apareix literalment | es preveuen
dols complicats”, alerta Treig en rela-
cid amb les restriccions que hi ha ha-
gut i que encara hi ha a I'acomiada-
ment dels difunts, a les vetlles | les
cerimonies d'enterrament. “Hi ha

gent a qui s'emporten a un hospital |
no torna”, constata. En tot cas, la pla-
taforma no esta limitada a les victi-
mes de la Covid-19. Es un espai obert
d’homenatge per a qui vulga comple-
tar un dol: “El meu pare va morir fa
dos anys | la meua Idea és dedicardl
un espai”, explica Treig mateix.

Leina es va presentar recentment
en socletat i algunes institucions com
I'Ajuntament d'lgualada ja han con-
tactat amb els impulsors per a oferir-
la a les families des de 'area de Ser-
veis Socials del consistori del munici-
pi que va ser epicentre de la pandé-
mia a Catalunya.

LA FREDOR DE LES XIFRES L'Am-
paro tambeé reivindica la seua iniciati-
va com una manera de posar les per-
sones al centre, “Vas sentint xifres
de morts, perd darrere de cada dada
| de cada mort hi ha unes perso-
nes”, constata. g



