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L'Hospital de Tortosa amplia
els serveis d’obstetricia
amb la inseminacié artificial
conjugal

La técnica de reproducci6 assis-
tida d’inseminacions artificials
conjugals s’afegeix a la cartera
de serveis d’obstetricia i gineco-
logia de 'Hospital Verge de la
Cinta de Tortosa. El Departa-
ment de Salut va acreditar a
I'hospital per treballar amb una
técnica que afirmen que encara
és clarament vigent en determi-
nades circumstancies, ja que és
la més senzilla i menys invasiva
per a les persones.

La tecnica de la inseminacié
artificial conjugal consisteix en
la introducci6 a l'interior de la
cavitat uterina d’un petit volum
de liquid que conté els esperma-
tozoides recollits a la seccid
d’andrologia del Laboratori Cli-
nic ICS Terres de 'Ebre.

Les parelles candidates a la
inseminacio6 artificial conjugal
passen per un procés que inclou
estudis serologics, seminogra-
ma, estudi de la reserva ovarica
amb analitica i una ecografia,
aixi com el cribratge de patolo-
gia ginecologica i I'estudi de la
permeabilitat tubarica. A banda,
els dies anteriors a la insemina-
ci6, la dona ha de seguir un

tractament per a estimular i di-
rigir 'ovulacié,aixi com uns con-
trols ecografics.

El test d’embaras es fa 14 dies
després de la inseminacio i, en
cas de negativitat, es repeteix
dos dies després. Si persisteix
negatiu es deixa la progesterona
i es planifica un nou cicle d’esti-
mulacio, si es possible, de forma
immediata. Si el test és positiu,
es planifica una primera ecogra-
fia al cap de 3 setmanes per tal
de valorar-ne 'evolucid.

Reproduccié assistida
Segons explicaven des de I'Hos-
pital, es porten a terme fins a
tres cicles d’inseminacié amb
una taxa d’exits per cicle d'un
15%, similar al que té una pare-
lla normal sana per cicle de re-
lacions desprotegides. La taxa
d’embarassos gemel-lars és
aproximadament d’un 10%.
Dins del camp de la reproduc-
ci6 assistida, el primer esglaé és
l'atenci6 a la salut sexual i re-
productiva (ASSIR) que és on se
sol detectar l'esterilitat. El segon
pas és 'hospitalari, amb el ser-
vei com el del Verge de la Cinta,
amb capacitat per a fer lestimu-
lacié de I'ovulacié amb coits
programats i inseminaci6 artifi-
cial conjugal. Finalment, I'dltim
esglad és en centres on té lloc la
fecundacié assistida in vitro, per
a la qual cosa hi ha establerta
una coordinacié assistencial des
del territori.
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