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Empoderar per a transformar

L’Associacio Adas de Deltebre fa més de 10 anys que aposta per I'educacié
i la formacio com a eina per a empoderar les dones i avancar cap a una

societat més igualitaria.
Deltebre 1. Bertomen

La salut no és només |'abséncia
de malaltia, sind el benestar integral
d'una persona. Sota esta premissa
treballa cada dia 'Associacio Adas
{Dones Agents de Sajyt) de Deltebre,
que va naixer a l'ectubre de-any

de dones gue havien estat silencia-
des i oblidades durant anys al delta
de I'Ebre va ser una de les primeres
accions que s van dur a terme des
d’Adas amb Homenatge a les Do-
s Silenciades del Delta. S'han ho-
‘ﬁ[uﬂjal pageses, modistes, mes-
'trés. perrugueres, llevadores o boti-

2009, a partir dels cursos d! i}
universitaria Dones i Salut que s'es
taven celebrant a Deltebre, amb 'ob-
jectiu de tractar temes relacionats
amb la salut i I'educacio de les dones
des d'una perspectiva cientifica i de
génere. Per a Adas l'educacic | el co-
neixement son salut | “en aixé hem
centrat gran part de la nostra acti-
vitat”, defensa Mariola Castafio, se-
cretaria d'Adas | membre de I'asso
ciacié des dels seus inicis. Aixi Adas
porta 10 anys treballant per a oferir
formacio, amb professionals de tots
els ambits, per a empoderar les do-
nes | fer-les agents actives de la
transformacio del seu entorn més
proper per a avangar cap a una so-
cletat més igualitaria. “Ser feminis-
ta no vol dir anar només amb la
bandera aixecada, siné treballar
per a empoderar | per a visibilitzar
les dones”.

VISIBILITZAR LA DONA Precisa-
ment donar veu a les dones i visibilit-
zar el treball de tota una generacio

gueres. S el fot que a moltes.
dones els haja sobtat que se'ls vol-
gues homenatjar I, fins | tot, algu-
nes s'hi han mostrat reticents o no
hi han han volgut participar”, refie-
xionen des d'Adas. “Moltes tenen in-
terioritzat que la faena que fan no
té cap valor”, malgrat que han tingut
una important contribucio en la so-
cietat actual. “Quan vam fer I'home-
natge a les botigueres ens va sor-
prendre, per exemple, la gran visid
de futur que van tindre moltes do-
nes", explica Carme Garrido, vicepre-
sidenta d'Adas. “Estes botiguetes
que estaven totes en mans de do-
nes van ajudar a fer el poble que ara
tenim. Aqui no hi havia res | t'expii-
quen com anaven a I'estraperio per
a aconseguir productes o com fia-
ven a families | pagesos a l'espera
de la collita”. Amb I'Homentatge a
les Dones Silenciades també es re-
coneix dones que avui dia destaguen
en els seus respectius ambits.

DONAR VEU A LES DONES Una al-

tra de les linies de treball d'Adas ha
estat donar veu a les dones a través
de I'activitat Paraules de dones. L'ac-
tivitat va comengar com una lectura
en veu alta de textos escrits per do-
nes, es feia una trobada mensual i
totes les participants seleccionaven
un text i el compartien amb la resta
de participants. Amb els anys, Pa-
raules de danes s'ha convertit en
una altra de les activitats emblema-
tiques de I'associacio | en una unica
jornada es compartix literatura, mu-
sica, cinerna o teatre fet per dones
en un lloc emblematic. Ldltima edi-
cid de Paraules de dones es va po-
der fer 'estiu passat a ['llla de Gracia
i es va corwvertir en un homenatge a
les 13 roses afusellades pel régim
franquista, “Cadascun de nosaltres
vam donar veu a una de les roses,
va ser molt emotiu perqué indivi-
dualment només sabiem el nostre
paper, perd res més del que acaba-
ria passant”, recorda Mdnica Rius,
presidenta d"Adas.

COEDUCAR DES DE L'ESCOLA
Per a Adas educar des de la infancia
és fonamental per a avangar cap a
una societat igualitaria. Per aixd en-
tre les accions que ha desplegat hi
ha Adas Escola per a lluitar contra
les desigualtats, des de les escoles.
Durant tres cursos es va desplegar

Part de la junta d'Adas reunida esta setmana a la seua seu de Deltebre. / LB,

en cinc escoles del Delta el progra-
ma Transformar per a avancar, es
va animar l'alumnat a investigar so-
bre la vida de les seues mares |
igies, tambe es van fer tallers de
tasques doméstiques per a superar
la separacid i jerarguitzacio dels rols
masculi i fereni a les llars. Amb es-
te programa es va posar damunt la
taula la distribucié del temps i el re-
partiment de tasques doméstiques
entre homens | dones per a intentar
assolir la corresponsabilitzacid en
este ambit. Tot | que este programa
s'ha deixat de fer, Adas continua tre-
ballant amb les escoles a través del
concurs Adas de sucre, en qué tots
€els anys es convida I'alumnat a re-
flexionar sobre diferents tematiques
sempre amb les dones al centre.
“La coeducacid entre escoles | fa-
milia és fonamental. Hem de ser

exemple a I'escola | a casa. Si do-
nem exemple si que es poden fer
Passos per a avangar”.

Coincidint amb el 8 de marg Adas
&5 definix com una associacio “ab-
solutament feminista”. “Pero no-
saltres ho som tot I'any”, reivindi-
guen, posant de relleu la seua tasca
d'empoderament que realitzen en-
front els defensors de les dones
que amb motiu del 8M surten per
tot arreu “amb discursos molt ben
apresos tant per part d’homens
com de dones”. “Nosaltres defen-
sem la igualtat entre homens i do-
nes. L'estrany avul dia és no ser fe-
minista, que algi puga pensar que
€s normal que una dona és infe-
rlor, que guanye menys per a fer la
matelxa faena o que s'haja de fer
carrec de la casa. Aixo és el que no
és normal”, conclou Rius. g




