La Rapita

Fomentdel'envelliment actiu
amb el programa Gran Salut
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La Rapita dinamitza els
parcs de salut amb
activitats i xerrades perala
gent gran

Aquesta setmana ha comengat a
la Rapita la primera sessio del
programa Gran Salut, de dina-
mitzacit dels parcs de salut que
posa en marxa la regidoria d’Es-
ports de la Rapita, destinat a les
PErsones grans.

Aixi, s'ofereixen classes gra-
tuites monitoritzades dos vega-
des a la setmana, en dimarts i

divendres, per tal d'incentivar la
practica d’exercici fisic entre els
majors de 55 anys. Les sessions
tenen lloc al parc de salut del

Parc de Garbi, davant de la Pis-
cina Municipal.

Amb l'exercici, es vol millorar
I mantenir M'autonomia, reduir el
risc de caigudes o millorar l'equi-
libri, entre d’altres, amb I'objec-
tiu de fomentar un envelliment
actiu amb I'ajuda de professio-
nals de l'activitat fisica. | és que
quan arriba lenvelliment, es pa-
tixen transformacions en el me-
tabolisme que influeixen amb
gran incidéncia sobre 'aparell
locomotor.

La fita del programa és ajudar
la gent gran a allargar aquesta
vida independent al maxim per-
Qué puguin seguir sentint-se vi-
tals. Els monitors oferiran també
un programa d'exercicis indivi-
duals i complementaris, junta-
ment amb assessoraments i Xe-
rrades sobre altres temes vincu-
lats amb l'activitat fisica, com la
nutricid i els habits alimentaris
saludables.



