mb dinous anys, el jove
tirador de la Sala d'Esgrima
Amposta i esportista format
al Centre de Tecnificacid
de les Terres de I'Ebre, va
protagonitzar unade les -
actuacions més destacades
de la seleccié espanyola en
la Copa del Mon d'espasa
disputada al Sport Hall Sumice-
Unstanicka de Belgrad, Sérbia.
Actualment, Gonell, estudia
Ciéncies de 'Activitat Fisica
ide 'Esport a la Universitat
Politécnica de Madrid.

7& a la Copa del Mén. Tots els
esforgos han valgut la pena, no?
La veritat &s que si. Després d'un
any | mig de canvis: passar d'en-
trenar d'Amposta a Madrid, no-
ves rutines d'entrenament, com-
panys. entorn.. Crec que he
trobat l'equilibri en el meu dia a
dia i Vesforc comenga a donar
fruits.

També hi van participar altres
companys del dub

Si. de fet, amb Guillem Martinez,
Algix Marti i Aleix Jiménez for-
mem l'equip junior del SEA (Sala
d'Esgrima Ampostal. i ens hem
classificat per al campionat d'Es-
panya.

A quina edat i per qué vas es-
collir 'esgrima com a esport?
Valg cornengar amb cinc anys,
aixi que no vaig poder decidir
melt en aquells moments, Perd
ja magradava perqué mon ger-
rma practicava esgrima i jo sempre
anava a veure’l a les competici-
ons. Suposo que els meus pares
estaven contents amb els valors i
ensenyances que Fidel transmetia
ivan decidir que seria bo per a mi.
Quines son les qualitats per
ser un bon tirador?

Sobretot qualitats mentals, com la
disciplina, la paciéncia i la capaci-
tat d'analisi en moments de ten-
sic.A nivell fisic, Uagilitat i l'equilibri
san impertants.

1 els defectes que no s'han de
tenir? :

Jo diria que els defectes que
més penalitzen son els emocio-
nals, com no saber controlar les
emocions o deixar que els nervis
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s'apoderin de tu.
Es considera l'esgrima un es-
port car.

E despesa que s'ha de fer quant a

F rial per a competir és impor-
tant. ja gue lequipament sencer
pot rondar els 600 €. i cada espa-
sa sobre els 100 €, i es van tren-
cant... Perd el més greu és la falta
d'ajudes per a les competicions
internacionals, on la despesa sol
anar a carrec dels pares. Suposo
que tots els companys desports
minoritaris mentendran.

Podem dir que I'esgrima és
un esport de combat individu-
al peré no individualista?
Totalment, perqué per a millorar
es necessita reproduir als entre-
naments les situacions reals de
combat, i per aixd és imprescindi-
ble un cponent, que acaben sent
els companys de club o dequip
nacional. Es per aixd que al SEA
sempre ens sentim com una fa-
milia, pergué ens ajudem a millo-
rar els uns als altres.

Hi ha tres modalitats d’esgri-
ma: sabre, espasa i floret. Tu
has triat 'espasa. Per qué?

A Amposta només s'ensenya es-
pasa, aixi que aqui ho vaig tenir
facil.

L"esgrimu és un esport amb
uns components basics: la téc-
nica, el fisic i el mental. Quina
importancia té cadasci en
percentatges?

No et sabria dir percentatges
exactes, perd si que tinc clar que
el factor mental és clau, perqué
per a treure el maxim partit a la
técnica i el fisic es necessita: con-
centracic, disciplina i autocontral.
Quan estas en un estat dequilibri
emocional i concentrat, és molt
mes senzill executar accions que
requereixen una gran técnica i es-
forg fisic, ja gue és com si fluissin
soles.

Per tant esgrima és una art
marcial que comparteix molts
valors amb les arts marcials
orientals.

Sique comparteixen molts valors.
De fet, a la Sala d'Esgrima Am-
posta es comenga practicant arts
marcials, també per la formacié
que va rebre Fidel, Tot aixd ajuda a

L
potenciar la idea que és un esport
molt complet, i a més a més, apte
per a totes les edats.

L'esgrima és IUnic esport
olimpic d'origen espanyol
que va sorgir com a discipli-
na esportiva a finals del segle
XIX. Per qué creus que |'esgri-
ma &s un esport poc conegut
i poc practicat a casa nostra?
Penso que cada vegada esta co-
neixent-se més a casa nostra,
gracies a les retransmissions de
la Copa del Mén de Barcelona,
per exemple. Perd com tot, su-
poso que l'accessibilitat marca la
diferéncia, i és que pots practicar
futbol a qualsevol poble del man,
perd no a tot arrew hi ha una pista
d'esgrima.

Lles ormes que useu sén
d’acer. Quina llargada té la
fulla i quin és el seu pes? A
mes, en ser armes d’estocoda
totes tindran una proteccié,
no?

El floret i l'espasa mesuren 110
centimetres, mentre que el sable
en fa 105. El pes pot variar depe-
nent de l'empunyadura i la cas-
soleta, pero ronda els 700 grams.
Pel que fa a la proteccid, no tenen
cap tall i la punta és un botd.
Una pista de catorze me-
tres de longitud i dos metres
d’ampla on no s’ha de fer ni
un pas enrere...

Si, les dimensions de la pista si que
les comparteixen totes les armes,
tot i que el que si gue es permet
€s treure un dels peus al final de
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la pista, | pot donar lloc a accions
espectaculars.
En funcié de la competicis, els

- assalts poden ser de dos ti-

pus: de poule o d’eliminatéria
directa. Ens ho expliques?

Sii tant. En la fase de poule s'ajun-
ta als tiradors en grupsde 6 0 7, i
tiren entre ells en assalts a 5 tocats.
durant 3 minuts. Un cop acabada
aquesta fase. es fa una classifica-
cid general, en la que s'ordenen
els tiradors per nombre de victo-
ries i diferéncia de tocats a favor
i en contra, | es forma el quadre
final de la competicid. A partir
daqui, comendga la fase d'elimina-
toria directa, en la que els assalts
son a 15 tocats, en 3 temps de 3
minuts.

De vegades les victories es
decideixen en dédmes de
segons amb tocs vistos i no
vistos. De fet, no apreciem la
rapidesa d"un tocat, perd des-
prés d'una bala és I'objecte
més rapid. i

He desconeixia, gue curids... Perd
si, a vegades les décimes de se-
gon marquen la diferéncia, per
aixd és tan important la concen-
tracicé.

A I'esgrima el respecte a les
normes estéa implicit en lo ma-
teixa practica, a més la figura
de I"arbitre no es giiestiona.
Si, els valors implicits en l'esgrima
ens fa sentir orgullosos a tots els
que la practiquem. Abans i des-
prés de cada combat se saluda
de forma protocoliaria al public, a
l'arbitre i al rival, i el no fer-ho pot
comportar lexpulsid de la com-
peticid. Com a exernple, celebrar
un tocat de cara al rival pot ser
penalitzat greument, tambe.

Per tant, malgrat ser un es-
port de combat, no és un es-
port de contacte.

Esta prohibit perqué pedria do-
nar-se el cas que algl aprofités
una part del cos que pot interferir
en la trajectoria de l'arma.

La roba, la careta i les armes
d'esgrima compleixen uns re-
quisits de seguretat que el fan
un dels esports amb menor
nombre de lesions en relacié
amb participants. Per qué els

.VH. ’

unifoermes sén blancs?

Pel que fa als requisits de segura-
tat, si es fa un bon Us de totes les
proteccions, és molt dificil tenir
una lesid, i jo com a tirador sem-
pre mhe sentit protegit. Daltra
banda, el color blanc dels unifor-
mes al principi era per a garantir
la visibilitat del tocat, ja que no
existien els marcadors amb llums
com ara. Actualment, tot i que hi
ha una certa permissivitat en els
colors, es conserva el blanc per
tradicio.

Un esport que pots practicar
tota la teua vida, i .I'Unic es
port de combat on no hi ha
categories de pes.

Neo n'hi ha no, nomeés hi ha cate-
gories per edat dels competidors.
Com déiem abans, el fisic és im-
portant, si, perd una bona gestio
de la distancia i el temps permet
igualar les condicions fisiques dels
tiradors.

Quants cops entrenes a la set-
mana?

Cada dia, en doble sessid de mat/
i tarda. Els caps de setmana solem
tenir competicic,

L'esgrima femenina, en quin
moment esta?

Crec que el canvi gue s'ests ve-
ient en la societat, en una major
sensibilitzacid en la importancia
de la figura de la dona, també esta
ocorrent als esports. Just aquest
cap de setrmana passat vam tenir
a Barcelona una Copa del Man
d'espasa femenina amb un nivell
altissim i que va ser retransmesa
per Esport 3 a la televisid. Aixi que
el canvi més important és en wisi-
bilitat, ja que el nivell ja fa anys que
&s molt alt,

| a partir d'ara, quines sén les
fites?

En competicid, les fites més pro-
peres son el Campionat d Europa
a Croacia i el Campionat del Mén
als Estats Units, on espero mante-
nir el nivell d'esgrima que he as-
solit. Perd el més important per a
mi &5 el dia a dia, ja que és el que
em permetrd afrontar els reptes
amb garanties, aixi que ['Gnic que
desitjo és que el bon estat fisic i
emocional m'acompanyin durant
molt de temps.



