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Els protocols de prevencio i actuacio
pel coronavirus a Catalunyaia ’Ebre

Un equip de dos metges i tres infermeres del servei de medicina preventiva del Verge de la Cinta de Tortosa informen
i assessoren el personal sanitari dels centres sanitaris del territori sobre el nou virus i els protocols a sequir

Tortosa Paula Pedrero

El mateix dia que I'Organitzacio
Mundial de la Salut {DM-E].ya decla-
rar I'Emergéncia Internacional pel
brot de coronavirus a la Xina, I'Agén-
cia de Salut Pablica de Catalunya va
consensuar el protocol d'actuacio
als territoris davant de casos Sospi-
tosos d'este virus, seguint les direc-
trius de I'OMS. Este procediment va
dirigit als professionals sanitaris i
esta obert a noves actualitzacions
a mesura que hi haja noves evidén-
cies sobre esta malaltia.

A I'Hospital Verge de la Cinta de
Tortosa (HTWC), hi ha un equip for
mat per dos metges i tres inferme-
res, que és el que integra el servei
de medicina preventiva, aixi com
una unitat basica de prevencid per
a tots els treballadors. Ambdos
s'encarreguen de donar informadciad,
assessorar i formar el personal sa-
nitari dels hospitals i dels centres
d'atencid primaria sobre aste nou
wirus i el protocol a seguir en cas de
contagi.

Ara per ara, es considera que
limpacte per a la salut piblica és
baix per a Catalunya i per a I'Estat
espanyol. En este sentit, Josep Re-
bull, cap de servei de medicina pre-
ventiva de I'HTVC, llanga un missat-
ge tranquillitzador a la poblacio i
advertix gue de moment no hi ha
expansia. Els professionals sanita-
ris, perd, seguixen amb gran expec-
tativa I'evolucio del virus, tenint en
compte la infecciositat, és a dir, la
capacitat d’expansid, aixi com la ca-
pacitat de produir simptomatologia
greu. “No descartem que el virus
arribe a Catalunya, pero ja estem
preparats: s'esta fent formacio a
equips, tenim els espals necessa-
ris | un protocol d'actuacio molt
detallat”, argumenta.

A grans trets, el circuit especific de
natificacio de casos a seguir en cas
de contagi comenga per la notifica-
cid, per part d'un centre sanitari a la
Xarxa de Vigilancia Epidemiclagica
de Catalunya, de I'existéncia de sos-
pita d'un cas. A partir d'aqui, i se-
Buint un conjunt de criteris epidemio-
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logics i clinics, Salut Publica decidix
si cal declarar I'alerta o no és neces-
sari. Rebull destaca que els criteris
clinics, és a dir, la simptomatologia,
és semblant a la d’una grip normal i
corrent: tos, mal de coll, febre i sen-
sacio de falta d'aire. Perd el que de-
terminara si cal declarar I'alerta és
el criteri epidemiclégic: els sanitaris
han de preguntar al pacient si ha es-
tat a la Xina en els dltims 14 dies i
concretament a la provincia de Hu-
bei, regit que engloba &l 90% dels
casos de la Xina.

Per ultim, les proves efectuades al
lahoratori de suport de vigilancia epi-
demioldgica descartaran o confirma-
ran el cas: si és positiu, se seguiran
les mesures de prevencid | control,
entre les quals 'aillament de la per-
sona i el seguiment dels seus con-
tactes. En tots els casos, els serveis
sanitaris li proporcionarien totes les
indicacions necessaries,

MESURES PREVENTIVES El coro-
navirus es transmet per via respira-
toria a través de petites gotes respi-
rataries i pel contacte estret amb
les secrecions infectades. El perio-
de d'incubacid de la malaltia és
d'entre 2 dies i un maxim de 14. Per

aix, si en els 14 dies posteriors a la
tornada d'un viatge a la ciutat de
Wuhan es presenten simptomes
respiratoris s'ha de comunicar als
serveis sanitaris |'antecedent de
I'estada en esta ciutat o bé trucar al
teléfon 061 Salut Respon, tal com
detalla I'Agéncia de Salut Publica
de Catalunya (ASPCAT). A més, este
servei telefonic incorpora un servei
de traduccid a disposicid dels pro-
fessionals de la salut que ho neces-
siten per a comunicar-se amb la po-
blacid de parla xinesa. Tot | que ac-
tualment no hi ha un tractament es-
pecific per al nou coronavirus, existi
xen molts tractaments per a contro-
lar els seus simptomes, per la qual
cosa I'assisténcia sanitaria pot millo-
rar-ne el prondstic,

Les mesures genérigues de pro-
teccit individual enfront de malalties
respiratories inclouen fer una higie-
ne de mans freqlent, especialment
després del contacte directe amb
persones malaltes o el seu entorn;
evitar el contacte estret amb perso-
nes gue mostren signes d'afeccid
respiratoria, com tos o esternuts;
mantenir una distancia d'un metra
aproximadament amb les persones
amb simptomes d'infeccid respiratd-

ria aguda; taparse la boca i el nas
amb mocadors d'un sol Us en tossir
o esternudar i rentarse les mans.

CASOS DE DISCRIMINACIO Esta
situacid d'alarmisme generalitzat ha
generat actituds de discriminacio en-
vers la poblacit xiness resident a Ca-
talunya i a Espanya, sense cap mena
d'evidéncia cientifica. El ministre de
Sanitat, Salvador llla, ja advertia di-
marts sobre €l fet que “estem com-
batent un virus, no persones” | va
deixar clar que el fet de ser xinés o
tenir trets asiatics “no convertix es-
tos ciutadans en sospitosos de co-
ronavirus”, ja que “els riscos estan
associats a I'exposicio al virus | no
a les caracteristigues personals”.

Rebull, per la seua banda, explica
que estes actituds, centrades en la
por i el desconeixement, també
s’han donat en el passat amb malal-
ties infeccioses com la sida o la me-
ningitis, i que tan sols s'hi pat lluitar a
través de la informacid i amb una bo-
na educacid sanitaria. Per este mo-
tiu, Sanitat fa una crida a la ciutada-
nia a informar-se des de canals vera-
¢os, com el web del mateix Ministeri,
per a resoldre dubtes amb relacio al
virus. g



