La edad mediana en Espaiia es de 43 aiios.
En1950, la poblacion espafiola tenia una edad mediana de

27 anos, una realidad que en los Gltimos afnos ha cambiado y

si en 2001 era de 37 afios, ahora la media esta en los 43,

Listas de acceso aresidencia en plaza

publica en la provincia (diciembre 2019)

Personasqueestnencasa = | 1429
Personas en residencias que no es la primera opcion [ 809
Personas en plazas con prestacion econdmicavinculada 542
TOTAL 2742
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«Necesitamos un
cambio de politica.
Hay plazas privadas,
pero elservicio tiene
que ser universal»

Cinta Pascual
Presidenta ACRA

«El precio deuna plaza
privada se sitiia entre
los1.800y1los2.000
euros, segiin el grado
de dependencia»
Mireia Flavia

Directora Santa Teresa de Valls

«Las pensionesno
son suficientes para
pagar lujos. Pedimos
que Horts de Miro
abra ensu totalidad»

Alfred Maza
USITAC

directora, Mireia Flavia, detalla
que el precio de una plaza privada
ronda, generalmente, los 2.000
euros, en funcidn del grado de de-
pendencia de la persona. «Cuanio
mds dependencia, mds prestacio-
nes y, por lo tanto, mas se paga.
Por ejemplo, una persona con gra-
do 1 pagaria-unos 1.800 euros y
una de grado 3, 2.000», detalla.
En su caso, disponen de 89 pla-
zas. Doce son colaboradoras y
asegura que han notado un incre-
mento en la demanda de esta ti-
pologia de plazas.

Un aumento que la presidenta
de ACRA, Cinta Pascual, atribuye

Tener el grado 2 de
dependencia para
optar a plaza publica

Para que una persona mayor de
65 anos pueda acceder a una
plaza piblica de residencia es
necesario que se le reconozca
una situacion de dependencia
severa o grado 2 (necesita
ayuda, pero no requiere de otra
persona permanentemente) o
una gran dependencia o grado
3 (pérdida total de autonomia).
También se reconoce el grado
uno de dependencia. En este
Gltimo caso, la persona no
dispone de prestacion para
una residencia pablica, pero si
para centro de dia. Estos
reconocimientos se realizan
desde Serveis Socials. En este
sentido, primeramente la
familia tiene que solicitar la
evaluacion. Posteriormente, un
empleado de Serveis Socials
avalla a la persona y detalla el
grado de dependencia.

al sobreenvejecimiento. La espe-
ranza de vida no para de crecer y,
actualmente, en Catalunya ya se
superan los 83 afios de media
(80,7 para los hombres y 86,2 pa-
ra las mujeres), mientras que en
el afio 2000 la esperanza media
era de 79. Este factor se suma al
incremento de la poblacién, por
lo que cada vez habrd mas perso-
nas mayores, « la situacién em-
peorard en los préximos afios,
cuando la generacion del *baby
boom’ envejezcas, afade Pascual.
Bajo su punto de vista, la tnica
forma de revertir la situacidn es
invertir en prestaciones y servi-
cios, creando nuevas plazas puibli-
cas en residencias, pero también
ofreciendo mds servicios alterna-
tivos, con mds plazas en centros
de dias y mejorar la atencidn do-
miciliaria, «que actualmente no es
suficiente», considera la presiden-
ta de la Associacié Catalana de
Recursos Assistencials, que recla-
ma que «al menos haya una bue-
na atencion mientras se espera
poder acceder a una plaza»,
Pascual recuerda que «las perso-
nas mayores con necesidades se-
guirdn aumentando. Esto es una
realidad y si no se abren plazas,
cada vez iremos a peor». De he-
cho, segiin las tiltimas cifras dis-
ponibles, en Catalunya habia, en
2017, 1.421.421 personas mayo-
res de 65 afos (19% de la pobla-
cion), de las cuales, 129,242, en

Laesperanzade vidaha
aumentado en 4 afios

la provincia de Tarragona. En
2013, el sobreenvejecimiento en
Catalunya era del 15,4% (seglin
el Sisterna Integrat d'Informacid
de Salut y el CatSalut), por lo que
en cinco afios, el porcentaje ha
subido practicamente cuatro pun-
tos.

Morir esperando

Segun los datos publicados a prin-
cipios de afio a raiz de una pre-
gunta parlamentaria, hasta 929
personas murieron en Catalunya,
durante el afo 2017, esperando
una plaza de residencia. La cifra
se ha reducido significativamente
desde 2016, cuando fueron
1.902.

No obstante, «no es suficientes,
dice Cinta Pascual, que considera
que se tienen que trabajar y estu-
diar mds a fondo cada uno de los
casos, «Personas que tienen diag-
nosticada una esperanza de vida
menor a un afio, no puede ser que
se queden esperando, Todos tene-
mos derecho a acceder una plaza
publicas, afade. Bajo su punto de
vista, «el servicio no se adaptaa la
realidad». «La solucién seria crear
estructuras de servicios mds fir-
mes» dice.

La misma situacién desde hace 20 afios.

Ya en el afio 2000, la espera media en Espafia para entrar en
una residencia piblica de mayores superaba los 12 meses.
Se estimaba que faltaban 150,000 plazas.

«Temo que mipadre
no llegue a obtener

una plaza»

MONTSE PLANA
REUS

Para las personas mayores
con dependencia y sus
familiares, el tiempo es
crucial y muchos no pueden
esperar

Las largas listas de espera para
poder acceder a una residencia
publica repercute a la persona
afectada, pero también a su en-
torno. Y es que cabe recordar
que se necesita tener un grado
de dependencia severo para po-
der optar a este servicio piiblico,
lo que implica que sea necesario
que alguien cuide de la persona
mayor en cuestion.

Siempre hay la opcién de ir en
una plaza privada, «pero no nos
lo podemos permitirs, exclama
Francesc Pérez. El y su familia
hace afios que padecen la infini-
ta espera que, en ocasiones, no
acaba materializdndose. «Mi
abuela, que tenia una gran de-
pendencia, murié hace un mes,
tras afios en lista de espera», ex-
plica Pérez. Ahora, es su padre
que necesita una plaza, «pero
tememos que tampoco llegue.
Tiene una enfermedad neurode-
generativa, con un grado tres de
dependencia. No puede mover-
se. Su pareja y yo nos vamos
turnando, pero la situacion es
muy compleja», detalla Pérez.
Hace ya 2 afios que esperan ob-
tener plaza, y en las residencias
que les interesan —por proximi-
dad- habia, cuando lo apunta-

Ladltima residencia pﬁblicé que ha abierto puertas en la

ron, més de 3 anos. «Ante el mal
estado de salud de mi padre, he-
mos decidido afadir una tercera
opcion, que es una residencia
que hay en la zona de Cubelles/
Cunit. Nos dijeron que la lista
de espera era de pocas sema-
nas», dice preocupado Pérez,
que anade: «Lo peor son las con-
diciones de vida de la persona,
pero también de su entomos,

«Que mis padres estén juntos»

Meri Ribé, vecina de Reus, tam-
bién se encuentra en una situa-
cién de desesperacidn. Su pa-
dre, que padece Alzheimer, estd
en una residencia piblica de la
ciudad y, ahora, también le han
detectado la misma enfermedad
a su madre. Quieren que ambos
estén en el mismo centro, «pero
parece que serd muy dificil, por-
que no tienen en cuenta aspec-
tos como que dos personas sean
matrimonio. Después de toda
una vida juntos, ilos tenemos
que separar?», se pregunta Ribé.
De momento, estdn a la espera
que Serveis Socials valore a su
madre y le otorguen el grado de
dependencia. Un trdmite que
también se alarga en el tiempo.
Rosa Vila, vecina de Sarral, ex-
plica que en el caso de su tio
pasaron seis meses desde que
solicitaron la valoracion hasta
que le hicieron. Posteriormente,
Pasaron unos tres meses mds
hasta que le dijeron el grado de
dependencia. Un tiempo que es
crucial en las personas mayores,
Y es que las enfermedades dege-
nerativas avanzan con rapidez,

provincia es la de Horts de Miré de Reus. roto: acrreno conziLEz



