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CRAC de la setmana

KIKO MARTI, ATLETA EBRENC D'ULTRAFONS

Kiko Marti té 38 anys i és
de Camarles. S'ha convertit
en un dels referents
ebrencs en les curses de
fons, d'extrema exigéncia
fisica. Es prepara actual
ment per a lultrafons i el
proper repte és la Gorex-
Tex Transalpine Run, una
prova de 320 quilometres,
repartits en vuit etapes que
es disputara a principis de
setembre per Italia, Austria i
Alemania. Una prova que, a
més, té la peculiaretat que
s'’ha de fer per parelles, la
qual cosa suposa una coor-
dinacio fisica i mental que
s'ha d'afegir a la duresa del
seu recorregut.

Kiko, que va ser un bon
jugador de futbol del
Camarles i del R. Bitem, ens
explica com va passar de
participar en una cursa de
muntanya a ser un apassio-
nat de les extremes proves
que se celebren no només
en el nostre pais si no en
altres indrets.

Pregunta: Com comenca
tota la historia, els vincles

amb aguesta mena de pro- -

ves tan dures?

Resposta: Vaig sofrir una
greu lesid, jugant a futbol,
amb el trencament dels li

gaments creuats. Després

de l'operacit, has de recu-
perar massa muscular. | et
recomanen correr per la
muntanya i, amb el temps,
coll amunt si és possible.
Aixi em vaig aficionar. Vaig
anar a una primera cursa a
Paiils, em va encantar 'am-
bient i la competicic. Vaig
endinsar-me, entrenant
cada dia un poc mes per
preparar-me. | amb els

aprofitar més el treball. |

fins aqui.
P: Kiko jugava a futbal. Era
un jugador técnic perd pot-

ser no molt sacrificat fisica-
ment.....com s'origina
aquest canvi?

R: No és exactament aixi.
Potser al camp feia sensa-
ci6 de no ser sacrificat,
perd a mi m'agradava entre-
nar i la base fisica la tenia.
També és possible que lla-
vors, per l'edat, tenia una
altra mentalitat, menys
competitiva. Aixi mateix, al
futbol, wva arribar wun
moment que No Progressa-
va i és guan penses gue
estas estancat. Aixo no
crea motivacio. En canvi,
amb les curses de muntan-
ya la superacié és constant
i aixd és una motivacio dia

rera dia.

P: No sent professional,
poder preparar-se és més
complicat? | quines ses-
sions d'entrenament fas
habitualment? Et canvia la
vida? i
R: He de dir que tinc molta
sort amb la feina pergué me
permet fer-ho compatible.
Perd son sis dies de treball
intens durant la setmana. |
ara que estic preparant la
Cursa- del Llop has de
doblar el treball, dos o tres
cops per setmana. Vols por-
gressar i millorar i aquest
és ['objectiv que et déna
forca per seguir.

R: Cursa del Liop és com
un entrenament de prepara-

cio pel repte del setembre o

creus que pots lluitar per
alguna cosa més?

R: Si, és un entrenament,
una preparacid per a la
prova del setembre perd he
de dir que sdc competitiu i
que buscaré acabar el més
amunt que sigui possible a

la classificacié. Ho donaré
tot, com en les altres cur-
ses, sent conscient que em
servird de preparacio, Pero,
a la vegada, sense descar-
tar acabar el millor possi-
ble.

P: Les proves ultra fons.
Gorex-Tex Transalpine Run.
Parla'ns d'aquesta cursa?
R: El TrailRunning et porta
a tenir reptes constants. |
es podria dir que aquesta
prova és una cita que sha
de fer, és obligada. Si en
fas d'altres, has d'intentar
ferda. Es dura tenint en
compte que és un maratd
cada dia durant vuit dies, en
un fragat meravellos pels
Alps. He de buscar adminis-
trar l'esforg i adaptar-me
assumint l'experiéncia per a
millorar en altres ocasions.
Mo obstant, no descarto res
i tot | que sé gue sera com-
plicat perqué hi ha gent
molt preparada, buscaré
acabar entre els 25 pri-
mers. : s
P: Albert Giné és un refe-
rent ebrenc, participant en
la Marato des Sables i que
va plantejant-se i superant
els seus reptes. Quan ten-
dinses en aquest esport d'a-
questa forma, no hi ha limit?
R: Potser hi ha gent que no
ho enten. Perd quan et vas
introduint en aquest esport,
cada dia et reclames alguna
cosa més. Exposes el teu
cos al limit i vols seguir fent-
ho, per continuar superant-
te en lesforc i seguir pro-

gressant | millorant, Si, esta

clar que se'ns pot veure
com uns ‘malalts’ de l'es-
forg, perd es porta dins. |
NOMES penses en seguir.

P: A I'Ebre ens ha costat
perd poc a poc tenim atle-
tes que trauen el cap en
aguesta mena de proves.

Potser, com en altres
aspectes, ens falta creure
que podem?

Q) inicis

R: Jo penso gue som un
referent, i no només a
Catalunya. Aqui s'organitzen

“Després d'una operacio al genoll, per
recuperar massa muscular, em van
recomanar correr per la muntanya.

Aixi va comengar tot”

curses cada 15 dies, | molt
ben muntades. Ve gent de
tot arreu. | el nivell cada dia
és més important. | crec
que anira a més. Hi ha
molta gent que es prepara i
que té al.licients i motivacio
per millorar. | a més cal des-
tacar a tota la gent que
organitza aquestes curses
perqué sén extraordinaries,
per tot i amb un gran
ambient.




