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El Grup Balfegd defensa
que els nivells de mercuri
detectats a la tonyina roja
son inferiors als permesos

El Grup tonyinaire Balfego, el
més important de Catalunya,
ha rebut com una «desagrada-
ble sorpresa» les noves reco-
manacions de Sanitat sobre el
consum de peix en nens i la
proposta que s’eviti el peix
blau fins als 10 anys.

Balfegé ha reclamat els estu-
dis cientifics en que es basen
aquests consells perque es con-
tradiuen amb altres analisis
internacionals, aixi com els
que du a terme el seu departa-
ment de I+D —en mostres de
més de 700 exemplars de
tonyina roja-. Lempresa tonyi-
naire defensa que les seves
mostres detecten nivells de
mercuri a la tonyina roja «molt
per sota» de les quantitats per-
meses i que s’ha ignorat el se-
leni, del qual és ric aquest peix
blau, que el neutralitzen.

El Grup Balfegé insisteix que

Sanitat va fer unes
noves recomanacions
sobre el consumde
peixennens

la tonyina roja, en ser rica en
seleni, és altament beneficiosa
per a la salut, ja que es tracta
d’un microelement involucrat
en processos antioxidants que
també neutralitza I'efecte no-
ciu del mercuri. Alguns exem-
plars tenen fins a 2,69 micro-
grams per gram, quatre cops
que altres productes de pesca.
La companyia lamenta que es
«generin alarmes socials»
abans de posar per damunt
«d’altres consideracions» els
principis cientifics i la investi-
gaci6. «Si desaconselles un
consum encara que sigui per
un sector de la poblacié molt
concret, ja estas creant una
alarma i estas limitant el con-
sum d’aquell aliment i aixo té
una repercussié important a
les empreses que el comercia-
litzen. S’ha d’anar amb peus
de plom abans de fer una re-
comanacié d’aquestes», ha cri-
ticat Begonya Melich, respon-
sable d'T+D del Grup Balfeg6.



