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Lentitat, amb seu al Centre
Civic de Ferreries (Tortosa),
treballa per normalitzar el
dia a dia de les persones
celiaques :

Un grup de persones afectades
per la celiaquia (malaltia provo-
cada pel gluten) han estat els
impulsors de la creacié de la
Delegaci6 de I'’Associacio de Ce-
liacs de Catalunya al Baix Ebre
i Montsia. Ara, els celiacs
d’aquestes dues comarques i les
seues families compten amb un
suport més proper per part de
la instituci6.

La delegacié té seu al Centre
Civic de Tortosa, on el primer
dijous de cada mes des de les sis
de la tarda fins les vuit un equip
de voluntaris acollira les consul-
tes que siguin necessaries.

No es tracta només de resol-
dre els dubtes al voltant del des-
coneixement de la malaltia al
moment del diagnostic, sind
també de donar resposta a les
dificultats que la persona celiaca
es troba en el seu dia a dia, se-
gons remarquen els membres de
lentitat.

Un dels objectius fonamentals
de la delegaci6 és poder arribar
a les persones afectades, aixi
com a les escoles, entitats, res-
tauradors i botigues, per oferir-
los la informaci6 i formaci6 que
puguin necessitar per tal d’acre-
ditar i garantir la seguretat ali-

mentaria d’aquestes persones.
La delegada de I’Associacio de
Celiacs de Catalunya, Susanna
Ferreres, explica que hi ha un
desconeixement al voltant de la
celiaquia i assenyala que «la
gent no coneix la diferéncia en-
tre estar malalt, ser intolerant o
al-lergic».

Activitats

Ferreres afirma que una de les
finalitats de la delegaci6 és que
els xiquets i les xiquetes puguin
fer una vida totalment normal,
tant a 'escola com als diferents
esdeveniments festius als que

S’ha programatun
taller d’aperitiusa
I'espai Ebre Terra,

el16 denovembre

assisteixen al llarg de I'any, com
ara la castanyada.

Es per aquest motiu que des
de I’associaci6 ja s’esta treba-
llant perque els més petits no es
vegin exclosos en cap situacio.

La primera activitat de la de-
legacié sera un taller d’aperi-
tius dolcos i salats i tindra lloc
el 16 de novembre a les 10.30
hores a P’espai Ebre Terra de
Deltebre.

La incidéncia de celiaquia a
Europa és d’'una per cada cent
persones, tot i aixd el 85 per
cent dels casos encara estan per
diagnosticar, segons remarquen
els experts.



