L’Hospital de la Santa Creu de Jesus, referent dels centres
catalans en I’atencio sociosanitaria i de malalties croniques

L’Hospital de la Santa Creu de Jesis -
Tortosa fa molts anys que s’ha conver-
tit en un centre de referéncia arreu del
territori catala en ’atencid sociosani-
taria i malalties croniques. Esta aten-
¢i6 té com a prioritat la individualitza-
¢i6 de I’atencid centrada en les neces-
sitats de les persones que atenen.
L'hospital de Jesis, que forma part de
la xarxa d’equipaments de salut de ti-
tularitat municipal de Tortosa, ha sa-
but anar adaptant-se a I’evoluci6 de-
mografica i al fet de comptar amb un
major nombre de persones.grans i amb
malalties croniques. D’aquesta mane-
ra ha fet evolucionar el seu sistema as-
sistencial per aconseguir una major i
més acurada atencio, i amb una cartera
de serveis cada vegada més completa i
professionalitzada.

Atencio a la fragilitat

Una de les linies estratégiques de tre-
ball de I’'Hospital de la Santa Creu de
Jestis és 'atencio a la fragilitat. Per a
poder fer front a esta situacio de vul-
nerabilitat s’han organitzat des del
centre les jornades de fragilitat de les
Terres de I'Ebre. Amb estes reunions
cientifiques es pretén establir accions
preventives des de I’ambit comunitari
i adequar les intervencions en I’ambit
hospitalari. Establir sinergies amb els
altres nivells assistencials per a poder
garantir el continuum assistencial
d’este grup poblacional és I’eix priori-
tari d’actuacid.
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Implantacio del sistema
informatic SAP Argos

Una altra de les actuacions del centre
amb la col*laboraci6 de la Gerencia Te-
rritorial de I’ICS, ICS central, CTT i
CATSalut ha sigut la implantacié d’un
nou sistema d’informacio hospitalaria,
SAP Argos. Ha estat un procés llarg
que ha necessitat una planificacié molt
rigorosa i gracies al qual el personal as-
sistencial podra treballar amb una his-
toria clinica unificada amb la resta d’-

hospitals de la zona. Aix0 suposara
avantatges com poder oferir més infor-
maci6 al professional o evitar la repeti-
ci6 de proves al pacient i tractant sem-
pre els problemes de salut del pacient
com a centre del procés.

Projecte Aptitude

El Servei de Geriatria de I’hospital
amb els equips de primaria de I'ICS al
territori participen en la iniciativa euro-
pea Aptitude. Este projecte té com a

objectiu prevenir la dependéncia de les
persones grans mitjangant la creacid
d’una xarxa d’experts per a promoure

Patencio, la formacio, la recerca i la in-

novacié en gerontologia. L’estudi en
que Tortosa sera prova pilot es desen-
volupara en deu territoris i més de vint
centres hospitalaris implicats (Franga-
Espanya-Andorra) amb una xarxa que
ha de permetre la creacio de vincles en-
tre els professionals que treballen en
I’ambit de I’envelliment i la gent gran

(professionals de la salut, cientifics, au-
toritats regionals, industrials, empresa-
ris, politics, associacions d’usuaris,
persones grans voluntaries).

El projecte europeu Aptitude té com a
objectiu principal prevenir la depen-
déncia i la discapacitat, actuant sobre
la fragilitat de la poblacié anciana. La
fragilitat és un estat de predis capacitat
que cal detectar per a identificar un
subgrup de persones més grans de 65
anys que conserven la seua indepen-
déncia d’una forma inestable, que es
troben en situaci de risc de pérdua
funcional i requerixen una intervencio
per a conservar la seua autonomia.

Unitat docent

multiprofessional de geriatria
L’Hospital de la Santa Creu de Jesus és
un centre docent de referéncia al terri-
tori. De fet, hi ha un ampli ventall de
disciplines que fan alli les seues practi-
ques. A nivell de professions sanitaries
disposa d’unitat docent per a metges
especialistes en geriatria des de I’any
1999. A partir del proper 2020 esta uni-
tat passara a ser una unitat docent mul-
tiprofessional de geriatria amb una ca-
pacitat -per a poder formar dos inferme-
res especialistes en geriatria i tres met-
ges especialistes en geriatria. Amb esta
ampliacié de la unitat docent, esdevin-
drem la 2a unitat docent multiprofes-
sional d’esta especialitat a Catalunya,
que afavorira la retenci6 de talent del
territori.




