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Cotxets per
humanitzar
lentradaa
quirofan

Lobjectiu de la mesura

és estalviar llagrimes i

estrés i facilitar un despertar més calmat

NURIA MESSEGUER
TORTOSA

Els nervis de cami al quirdfan sén
inevitables, més encara quan ets
petit i no saps realment al que
texposes. Per aix0 hi ha diferents
hospitals que tracten d’implantar
mesures que facin que nens i ne-
nes se sentin més comodes als
hospitals.

IHospital Verge de la Cinta de
Tortosa, com a mesura per «hu-
manitzar els hospitals» ha decidit
implantar uns vehicles de joguina
per transportar els nens a les pro-
ves complementaries i als
quirofan. M.José Rallo, directora
de 'HTVC; Jorgina Lucas, coordi-
nadora assistencial d’Atenci6
Primaria Terres de 'Ebre; i Ade-
laida Cardona, cap de secci6 pe-
diatrica; han agrait a Merkamotor
i les botigues Gascd, la donacié
dels dos vehicles que permetran
realitzar aquesta iniciativa, ara
també, a les Terres de 'Ebre.

Els dos vehicles s’utilitzaran a
partir d’ara: un al Verge de la Cin-
ta i I'altre a 'Hospital Comarcal
d’Amposta. Els vehicles, tot i ser
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una joguina, sén reproduccions
exactes de models de cotxes ac-
tuals. La donaci6 esta composta
per un turisme blanc descapota-
ble amb radio inclosa i una qua-
dricicle negre; el blanc anira a
Tortosa i el negre sera per a Am-
posta.

Les metgesses han recalcat que
«en un hospital tot no es tracta de
curar sin6 també de cuidar» i que
al fii al cap «no cal fer més gran
el trauma del nens» per aixo és
necessari «fer el centre més agra-
dable».

Eliminar I'estrés

TLobjectiu principal d’aquesta me-
sura és eliminar Pestres i les llagri-
mes i facilitar un despertar més
calmat de l'anestesia. I és que, se-
gons els especialistes, la forma en
que els nens es dormen determina
com es despertaran després de
l'anestesia.

Perque si ho fan espantats, es
despertaran de la mateixa mane-
ra, en canvi si ho fan més calmats,
els pares, els metges i els nens
s'estalvien plors i preocupacié. Tot
i que obviament els continuen ha-

Els cotxets eléctrics que
s’incorporaran al'ala de
pediatria de 'Hospital Verge de
la Cinta i a 'Hospital Comarcal
d’Amposta. FoTO: JOAN REVILLAS

vent-hi, sén menys. Segons IMQ,
la primera empresa sanitaria en
aplicar aquest metode al Pais
Vasc, el 98% dels nens i nenes
hospitalitzats volen fer ts del
cotxet, anant el 100% a quirdfan
sense plorar i en calma. A més, el
95% dels usuaris es van despertar
tranquils sense agitaci6 després
de la intervencié aconseguint
també amb ella la plena satisfac-
ci6 dels pares.

Cada cop més consideracio

No es I'inica mesura que 'Hospi-
tal Verge de la Cinta ha incorporat
per facilitar als nens la seva esta-

da a 'Hospital. Com ha explicat la
doctora Cardona: «les sales d’es-
pera també estan adaptades, hi
ha jocs i contes i també, els met-
ges que treballem a la secci6 de
pediatria portem bates de colors»
i aixi trencar una mica el gel i la
tensio.

Perqueé com ha destacat M.José
Rallo, directora de 'HTVC, «els
xiquets entren sense pares a les
proves o al quirdfan, i molts cops,
s6n nens que encara ni s’han se-
parat d’ells» .

Per aixo qualsevol mesura per
la humanitzacié dels hospitals és
necessaria.
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