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Montsia

Ampostaorganitza

el primer congreés
sobresalutiesport

M.NOCHE BO
AMPOSTA

Tindra lioc els dies 13 i 14
d’abril i comptara amb
poneéncies, taules rodones
i diversos tallers practics

Amposta organitza el primer
Congrés de salut i Esport per
dotar a la ciutadania de forma-
cié en aquest ambit. El congrés,
que tindra lloc els dies 13 i 14
d’abril 'auditori municipal,
aglutinara durant un dia i mig
cinc ponencies i cinc taules ro-
dones, aixi com diferents tallers
practics.

Tobjectiu de la ciutat, referent
en materia esportiva al sud de
Catalunya, és apostar per donar
contingut a 'area d’Esports en
tots els ambits i no només en la
promoci6 de I'esport reglat i tec-
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ficacié Esportiva de les Terres de
I'Ebre, i s’ha dissenyat pensant
en global. «<Hi tocarem temes
com la gesti6 esportiva, el rendi-
ment esportiu, els valors, la psi-
cologia de l'esport o la psicomo-
tricitat en 'educacié fisica», ex-
plica el director del Centre de
Tecnificacié de les Terres de
’Ebre, Ignasi Fabregues.

A més a més, al Congrés hi
haura espai per a presentacié de
Treballs de Final de Grau o de
Final de Master en que aquells
participants que ho vulguin dis-
posaran de 20 minuts per pre-
sentar el seu treball en 20 dia-
positives.

Finalment, també hi haura un
espai de tallers dissabte a la tar-
da perque els professionals del
mon de 'esport, 'educacio i la
salut puguin ampliar coneixe-
ments en temes molt concrets
com la nutricid, l’esport a la ter-
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