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La de Corbera d’Ebre, que empezd a practicar atletismo a
los siete anos, en 2018 logrd podios a nivel catalan

d’Ebre de 17 aiios, durante la
disputa de una competicion.
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Marina Freixa (Corbera d’Ebre,
17 afos), componente del CA As-
c6 que se inicid en esta misma
entidad, desde hace un afio se en-
trena en el Centre de Tecnificacié
de les Terres de 'Ebre (Amposta),
donde forma parte del grupo de
fondo y medio fondo. La atleta de

porada podios a nivel catalan, y
este serd el primer afio en la cate-
goria juinior o sub’20.

Marina empez6 a practicar atle-
tismo a los siete afos: «Siempre
me habia gustado participar en
las diferentes competiciones y ca-
rreras que se hacian en los pue-
blos de los alrededores y decidi
comenzar a entrenar de manera
mas seria. Cada vez me gustaba

maba parte del CA Ascé, me ani-
mé a unirme al club».

La joven fue mejorando paula-
tinamente hasta que la tempora-
da pasada logré ser campeona de
Catalunya de 1500 metros lisos
en pista cubierta, bajando su mar-
ca personal de la campafia en cin-
co segundos, y firmando dos se-
gundos puestos en el Cataldn al
aire libre en las pruebas de 800 y

Ahora, Marina ya estd centrada
en el 2019 (su primer afio como
junior o sub’20), y ha empezado
el afio participando en el mitico
Cros de Elgoibar: «A nivel cataldn,
estaba seleccionada en tercera
posicién, un puesto mds arriba
que en 2018. Tenia muchas ganas
de participar en esta carrera y la
afronté con mucha ilusién. Hay
que destacar que en categoria ju-
nior se competia a nivel interna-
cional, junto con atletas franceses
e ingleses, pero me esforcé al méa-
ximo y finalmente fui decimono-
vena de la general y decimoterce-
ra a nivel espafiol».

Marina afronta el presente y el
futuro «con muchas ganas de
aprender, mejorar y superarme en
cada prueba, tanto a nivel de ba-
jar las marcas y-'de obtener bue-
nos resultados, como en el ambito
de perfeccionar la técnica de ca-
rrera».

Hasta ahora, la joven ha partici-
pado en la temporada de cros, de
la cual sélo queda el Catalan. Lue-
go, se centrard en la pista partici-
pando en los Campionats de Ca-
talunya y en controles con el reto
de ganar el pasaporte para el Es-
tatal. El pasado fin de semana
logré la minima para estar en el
Campeonato de Espafia indoor en
los 1500, y también lo buscard en
los 800 metros.

Yapreparauna
temporadaenlaque
vivira el primer afioenla
categoria jiinior o sub’20

Sobre los retos, Marina apunta
que «en el Cataldn de cros inten-
taré lograr la mejor posicién posi-
ble para tener la posibilidad de
tomar parte en el Estatal por au-
tonomias con Catalunya, algo que
el aflo pasado no consegui por
dos puestos. Ademads, en los Cam-
pionats de Catalunya buscaré po-
dio, aunque serd bastante compli-
cado».

Para que todo salga como espe-
ra, Marina entrena mucho: «Co-
mo minimo cinco dias por sema-
na, dentro del programa de tecni-
ficacién del CTE, aunque la ma-
yoria de veces también realizo
entrenos los fines de semana
cuando no tengo competicién».
Su entrenador desde que entré en
el Centre de Tecnificacié es Llo-
reng Sales, aunque desde su club
tiene el apoyo de Christian Gutié-
rrez, que fue mi primer entrena-
dor hasta que entré en el centro
la temporada pasada».

El ambito personal

Marina tiene a su lado a su fami-
lia, a la cual «les gusta mucho que
practique atletismo. De hecho,
fueron mis padres los que me ani-
maron a empezar y desde enton-
ces me acompafan a todas las
competiciones, me animan y me
dan el apoyo necesario para se-



Font: biblioteca.tortosa.cat


http://biblioteca.tortosa.cat/

