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ATLETISMO

UNA CARRERA
IMPARABLE

La Unio Atlética Montsia cuenta con alrededor de 220 atletas esta temporada,"
mas que el afio pasado, y los presagios de futuro son aun

Los componentes de la Unio Atlética Montsia para la presente temporada. FoTo: UAMONTSIA

V. MAIG-
AMPOSTA

La Uni6 Atletica Montsia realizé
la puesta de largo para la nueva
temporada en la que contaré con
alrededor de 220 atletas, contabi-
lizando todos los diferentes gru-
pos de entrenamiento. El respon-
sable de tecnificacién y entrena-
dor de la entidad, Pau Cecilia,
explica que «son mds que el afio
pasado. La tendencia es de unos
20/25 atletas mas cada campafia

y los presagios de futuro todavia
son mejores, ya que los grupos
iniciales de Preatletismo y la Es-
cuela cada vez tienen mas compo-
nentes, al mismo ritmo que el ni-
vel general de nuestros atletas va
aumentando».

Este afio, en Preatletismo (los
mds pequefios) cuentan con 45
atletas; en la Escola (donde em-
piezan a practicar este deporte
como tal) un total de 55; en Atle-
tismo 1 (inicio entrenamientos
competicién) 30; en Atletismo 2
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(entrenamientos competicién)
30; en CTE (atletas de rendimien-
to) 18; en el ambito de Atletas
internacionales (los que estin en
distintos puntos geograficos del
mundo, pero pertenecen y compi-
ten con la UA Montsia) 20, y en
los de Grupos de Master y/o Man-
tenimiento (atletas que compiten
0 no a un nivel mds amateur y en
diferentes disciplinas como el
running, el trail, etc...) 20.

Para supervisar todas las sesio-
nes preparatorias, el club, presidi-

mejores

¥

do por Eric Gémez, cuenta con
Enric Obiol como director técnico
y entrenador; Pau Cecilia como
responsable de tecnificacién y en-
trenador; Sergi Tomas, Lloreng
Sales y Josep Benito como entre-
nadores y Jonatan Gilabert como
monitor.

Las competiciones

Esta temporada, la entidad ebren-
se cubrird todas las competiciones
de pista cubierta, cros y pista al
aire libre a nivel cataldn, nacional

y si es posible internacional. Tam-
bién estard presente en algunas
pruebas en ruta y de trail running.
Ademds, el reto es consolidar los
campeonatos de clubes sub’20 y
absoluto masculino y femenino
indoor y outdoor intentando me-
jorar los excelentes resultados de
la campaiia pasada.

La Uni6 Atlética Montsia espera
seguir la trayectoria del pasado
aflo. Cecilia apunta que «nuestros
€éxitos mds importantes y que des-
tacamos por encima de todo siem-
pre son los colectivos: cada afio
ma4s socios, m4s atletas, mas par-
ticipaciones en campeonatos de
todos los niveles en Catalunya y
en Espafia...». Si hablamos de ni-
mero, Cecilia subraya que «logra-
mos 65 medallas en campeonatos
territoriales; 110 participaciones
en Campionats de Catalunya con
33 medallas y 39 participaciones
en los Estatales con la consecu-
cién de 5 medallas. También fui-
mos segundos en la final B del
Cataldn de clubes absoluto (mas-
culino y femenino) y hemos apor-
tado a atletas y técnicos en con-
centraciones de la Federaci6 Cata-
lana d’Atletisme y la Federacién
Espafiola». '

Igualmente, hay que comentar
las novedades respecto a la pasa-
da campafia: «hemos incorporado
a un nuevo técnico que en reali-
dad no e3 nuevo, porque se trata
de un regreso, el de Josep Benito,
entrenador-fundador de la Unié
Atlética Montsia que llevard los
grupos de iniciacion en lanza-
mientos. También hemos integra-
do a atletas de nivel en Trail Run-
ning que participardn en campeo-
natos nacionales con nuestro
club».

Por si la intensa actividad que
hay en el club fuera poca, Cecilia
también destaca que «colaborare-
mos en la organizacién de los
World Sports Games Tortosa
2019». Sin duda, este serd un
evento muy importante para la
capital del Baix Ebre y para las
Terres de 'Ebre en general que
aportard a un gran ntmero de
personas a la zona con todo lo
que ello conlleva.


http://biblioteca.tortosa.cat/

