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REPORTAJE

CAMPEON ‘IN

EXTREMIS’

El gandesano aseguro el primer puesto de la Copa Catalana de Enduro BTT en
la Gltima especial de la Ultima prueba del certamen disputada en Pineda de Mar

V. MAIGI
GANDESA

Xavier Domenech Amades (Gan-
desa, 27 afios), componente del
Rumble Bikes, ha ganado esta
temporada la Copa Catalana de
Enduro BTT en élite y ha sido ter-
cero absoluto en esta competi-
cién. El mismo explica que «se
trata de un certamen que es de
los mds importantes y con mas
ntimero de pruebas a nivel nacio-
nal. El hecho de que la primera
carrera celebrada en Bitem for-
mara parte del Open de Espafa
de enduro, y la proximidad con
Francia, han hecho aumentar el
nivel de esta Copa, y eso me ha
permitido competir con pilotos de
una gran trayectoria». Con todo,
Xavier hace una valoracién posi-
tiva porque «la temporada ante-
rior fui segundo élite y tercero
absoluto, por lo tanto, he subido
un escalén».

La Copa Catalana ha constado
de seis pruebas. En Bitem, el gan-
desano fue tercero élite y sexto en
scratch; en Riudarenes primero de
la categoria y cuarto de la gene-
ral; en Arfa cuarto élite y sexto en
scratch; en Sant Joan de les Aba-
desses segundo élite y cuarto de
la general; en Castelloli segundo
de la categoria y quinto de la ge-
neral, y en Pineda de Mar segun-
do y séptimo.

La emocién se mantuvo hasta el
final, porque como explica Xavier,
«llegamos a la dltima carrera dis-
putdndonos el titulo con Oriol
Prat (Donda Bikes), un rival muy
duro, con mucha experiencia en
el enduro y un buen amigo. El
campedn se decidi6 en la dltima
especial de la prueba en la que
pude sacarle 2°5”. Yo fui séptimo
absoluto y segundo élite y él octa-
vo absoluto y tercero élite».

A la hora de valorar el mejor
momento de la temporada, Xavier
no duda en afirmar que «fue en la
carrera de casa, en el EnduBitem.
No tuvo precio poder competir
con pilotos de alto nivel, gozar de
la carrera con gente conocida,
amigos, familiares..., ir por donde

El ciclista gandesano Xavier Domenech. roro: AserT

Otros
resultados
Esta temporada
también fue 4°
éliteenla
Adrada (Open
de Espafia), 20
élite en una cita
en Francia; 5°
élite en Castellén
delaPlana
(Valenciano) y
segundo élite en
el Catalan.

normalmente entreno con la bici-
cleta de enduro, poder hacer un
buen resultado compartiendo po-
dio élite con dos referentes mun-
diales como Damien Oton y Youn
Deniaud y estar con los organiza-
dores (CE Montaspre)». Por con-
tra, el peor momento de la cam-
paiia lo pasé en la carrera de Arfa,
en la que una cafda en la segunda
especial del primer dia me dejé
tocada la rodilla. Casi no podia
caminar, pero pude acabar la ca-
rrera y hacer un buen resulta-
do».

Légicamente, detrds de un gran
éxito siempre hay muchas horas
de preparacién: «entreno todo lo
que puedo, combinando sesiones

de gimnasio, bici de carretera
(aprovecho para pedir mds respe-
to a los ciclistas) y bici de enduro.
También utilizo las marchas que
se celebran por la zona para coger
ritmo de competicién, ya que hay
una gran cantidad de pruebas y
todas con mucho nivel».

El entrenador de Xavier es Pau
Marza, de MB2 Training: «con un
preparador hay que tener con-
fianza y.con Pau hace muchos
afios que nos conocemos. Esta
temporada querfa hacer las cosas
mejor que la pasada y decid{ que
era €l quien me podia ayudar de
la mejora manera». El ciclista de
la Terra Alta continta diciendo
que «los entrenos en bici me gusta
hacerlos en grupo, ya que asi au-
mentamos la intensidad de los
mismos. En enduro me gusta mu-
cho prepararme por la zona de
Gandesa, Bitem, els Ports y subir
a los Pirineos cuando puedo».

Xavier también quiere dar las
gracias a «todas las personas que
me han ayudado en alglin mo-
mento, a la gente del CE Montas-
pre y a toda la familia del enduro
cataldn. Muchas gracias a Rumble
Bikes, Dressome, Nube Tubeless y
All Mountain Style por la colabo-
racién en material».

El aio proximo

Xavier apunta que «me he toma-
do un respiro, porque llevibamos
desde principios de marzo con
entrenamientos y competiciones.
Esta semana, volveremos a empe-
zar con la preparacién pensando
ya en la primera carrera del pro-
ximo aflo, que serd el ‘EnduBi-
tem’, prueba que volverd a formar
parte de la Copa Catalana y del
Open de Espafia». En 2019, se-
guird cubriendo la totalidad de la
Copa Catalana, las pruebas que
pueda combinar de Open de Es-
pafa y de Campeonato de Espa-
fa, y «me gustaria poder competir
en alguna carrera a nivel europeo
o en alguna prueba de las Enduro
World Series. Estos dos ultimos
deseos son mds complicados por-
que se requiere un presupuesto
bastante elevado».
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