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Hospital Verge de la Cinta
Prevenenel

deteriorament agut

dels pacients

REDACCIO
TORTOSA

L'Hospital de Tortosa Verge
de la Cinta és un dels
primers de I'lCS on es posa
en marxa el projecte VIDA

LInstitut Catala de la Salut (ICS)
ha posat en marxa el projecte
Vigilancia i identificacié del de-
teriorament agut (VIDA), una
eina per prevenir el deteriora-
ment agut dels pacients hospita-
litzats.

El programa suposa la creacio
d’'un conjunt d’estrategies que
milloren el control de l'estat i
'evoluci6 dels pacients que per-
met identificar, més precocment,
possibles complicacions i antici-
par la intervencidé més adequada
en cada cas.

Pevidencia cientifica demostra
que els controls de signes vitals
i la valoracié continua que fan

FU o T o AR B L e T,

si), o el xoc o I'aturada cardio-
respiratoria.

El projecte VIDA inclou en pa-
ral-lel diverses estratégies, tant
cliniques com organitzatives.

La primera estratégia és en
relacié amb la millora de la vi-
gilancia in situ, amb la imple-
mentacio a tots els centres d'una
campanya de difusio i conscien-
ciaci6 dels professionals sobre el
valor clinic d’un control conti-
nuat de l'estat dels pacients, que
du a terme infermeria. En
aquest sentit, per exemple, la
proporcio de millora en la valo-
racio dels parametres respirato-
ris respecte del mateix periode
de 'any anterior ha estat d'un
50,2%.

La segona ¢s el desenvolupa-
ment de protocols de cribratge
del risc de deteriorament agut
consensuats entre els equips in-
fermers i medics, que recullen
l'actuacio professional estratifi-
cada segons el nivell de risc de
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