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UN JOVE TORTOSI DE 25 ANYS A L'INSTITUT PASTEUR DE PARIS

@ Cada persona és anica i diferent €3

L'Institut Pasteur és una fundaci6 sense anim de lucre que
durant més d'un segle ha estat al capdavant de la lluita
contra les malalties infeccioses. Aquesta organitzacié
internacional d'investigacio, amb seu a Paris, ha estat la
primera a aillar al 1983, I'VIH, virus que provoca la sida.
Al llarg dels anys, ha estat en I'origen de descobriments
revolucionaris que han permés a la medicina controlar
malalties virulentes (diftéria, tetanus, tuberculosi, polio-
mielitis, grip, febre groga...). L'Institut Pasteur porta el
nom del seu il-lustre fundador i primer director que, el
1885, va descobrir la primera vacuna contra la rabia. Un
dels joves afortunats que s'ha guanyat formar part del pro-
grama de Doctorat Internacional d'aquest Institut és,
I'Adria Sogues. Parlem d'un dels millors programes de
doctorat a nivell europeu i també un dels més competitius,
ja que més de 2000 cientifics opten per les 10 o 15 places
d'aquest programa, passant per unes complicades proves
de seleccio.

Més Ebre: Per qué vas escollir aquesta especialitat?

Adria Sogues: Des de molt petit sempre he sigut molt
curids, especialment amb tot el que estava relacionat amb
la ciéncia i amb coneixer el perqué de les coses. A mesura
que em vaig anar formant vaig adonar-me que tot el que
estava relacionat amb biologia, especialment amb la biolo-
gia de les coses que no veiem, em fascinava. Aixi doncs,
vaig decidir estudiar genética a la Universitat Autonoma de
Barcelona i després vaig tenir I'oportunitat de treballar a un
laboratori de microbiologia al Centre de Regulacio
Genomica de Barcelona. Alla ¢és on vaig a veure que la
investigaci6 basica era el que realment em motivava.

ME: Estas fent el doctorat en microbiologia estructural. En
que consisteix?

AS: El que faig és estudiar I'estructura 3D de les proteines
relacionades en la divisio cellular d'aquests bacteris, de
manera que si coneixem la seva estructura, podem buscar
nous farmacs que boqueixen la divisié d'aquests bacteris i
per tant curin, en part, la malaltia. Per imaginar-s'ho més
facilment és com si jo estudio la forma que té un pany de
porta per dins, llavors, si coneixem com és el pany per dins
podem buscar o inclds dissenyar una clau que encaixi i blo-
quegi la porta, que en aquest cas la porta seria el bacteri
causant de la malaltia. | la técnica que faig per saber com és
I'estructura de les proteines s'anomena cristal-lografia de
proteines. Es una tecnica que involucra molta fisica, de fet,
molts cops vaig al sincrotré europeu sityat a Grenoble per
poder fer els meus experiments.

ME: Que t'apassiona més de la teua feina?
AS: Jo crec que el motor que em fa sortir del llit cada dia és
que aprenc coses noves. El que estic fent ara és "bastant”

diferent del que vaig estudiar, de manera que representa un -

nou repte cada dia, en alguns casos he hagut de tornar als
Illibres de text, perd sempre val la pena cultivar-se i mai dei-
xar d'aprendre o pensar que ja ho saps tot. De fet, com més
estudio més m'adono que hi ha mil coses que no sé. |
Obviament és verdaderament apassionant saber que amb
I'esfor¢ de cada dia estic aportant el meu granet de sorra al
coneixement de la humanitat. Veuras, tot el meu treball
esta relacionat amb malalties infeccioses que per desgracia
maten a milers de persones cada any (de fet la darrera "La
maraté de TV3" va estar destinada precisament a les malal-
ties infeccioses) de manera que contribuir a expandir el
coneixement és molt gratificant, és cert que el que faig ara
potser no té una aplicacio directa amb la clinica, perd de
ben segur contribueix a entendre la biologia dels bacteris i
per tant podem buscar altres estratégies per frenar la seva
disseminacio.
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ME: Quines perspectives, esperances hi ha, per exemple:
contra els cancers, les malalties del cervell, les malalties
infeccioses i les promeses de la medicina regenerativa?
AS: Avui dia s'esta destinant una gran quantitat d'esforgos i
recursos per lluitar contra aquestes malalties, que sén espe-
cialment aquelles que afecten el primer mén, i que son
degudes principalment als habits de vida que tenim i al fet
que cada cop vivim més anys. | és cert que en alguns casos
estem anant per-la bona direccié, perd tot i aixo, encara
queda molt i molt per fer. Jo crec que on verdaderament hi
ha esperances és en la medicina personalitzada, el que impli-
ca reconéixer que cada persona és Unica i diferent i el que
funciona per a un individu pot no funcionar per un altre i
aquest efecte s'accentua encara més quan parlem del can-
cer, no hi ha un sol cancer de mama o un sol cancer de pros-
tata, podriem dir que cada cancer és Unic i diferent quan
I'estudiem geneticament. Agafar aquesta idea com a base
per tenir una millor medicina implica un canvi de mentalitat,
tant per pacients com per metges, perd és clau per poder
avangar en la millor direccio, que és assumir un menor risc i
agressivitat amb el tractament per obtenir un millor benefici.
Pel que fa a la principal causa de mortalitat al mén, les
malalties infecciones, potser no en som prou conscients,
pero estem anant cap a un abisme, cada dia la resisténcia
antibidtica dels microorganismes creix, i si continuem aixi,
arribara un moment on els antibiotics que utilitzem avui dia
no seran Gtils i les infeccions que avui dia es curen en una
setmana no tindran cura. Molta gent pot pensar que estic
exagerant, perd realment no som conscients de la gravetat
que aixo implica. De fet, s'ha estimat que si continuem per
aquest cami al 2050 les morts degudes a la resistencia a anti-
biotics superaran les morts per cancer. Respecte a la medici-
na regenerativa, és cert que en els Gltims anys s'han fet tro-
balles molt importants i esperancadores, pero crec que enca-
ra estem una mica lluny que s'implementi com a tractament
rutinari en tots els hospitals.

ME: Creus que s'hauria de "popularitzar” més la investiga-
€i6? .

AS: Jo crec que aixd és clau. Encara no som suficientment
conscients de la importancia d'invertir en ciéncia i investiga-
ci6. Avui dia, si estem on estem, amb les facilitats que tenim,
és gracies a la ciéncia. Qui no ha pres antibiotics algun cop?
Qui no utilitza internet? Qui no agafa un tren o un avié?
Quino utilitza I'electricitat? TOTHOM! Els resultats cientifics

mouen i impulsen la societat, pero... Qui s'ha manifestat per
les retallades, que any rere any esta patint 1+D (investigacio
+ desenvolupament)? Quasi ningt. Sols els que estem invo-
lucrats en recerca. | aix0 és precisament perqué en alguns
casos és molt dificil arribar a tot el public i fer-los entendre el
qué estem fent i perqué ho estem fent. Per aix0 jo, com a
cientific, em sento amb l'obligacié de divulgar, pero malau-
radament, molts cops em trobo en qué no hi ha un interes
general pel que fem. Per tant, per més que volguéssim arri-
bar a la societat, si la societat no presenta interés, ens tro-
bem en un punt mort. | aquest fet és també la causa de la
situacié tan precaria on ens trobem avui dia, estudiants de
doctorat treballant moltissimes hores per buscar cura al
Parkinson, cancer... cobrant 980 € al mes...

ME: Quin tipus de financament teniu?

AS: El financament que rep I'Institut Pasteur pot semblar
una mica inusual del que pot rebre un altre Institut de recer-
ca, de fet una gran part del finangament ve de donacions de
particulars i heréncies (36%) crec que a Franga la gent esta
més conscienciada de la importancia de la investigaci6.
Després el 18% ve del govern franceés i finalment el 46%
restant ve del que s'anomena innovacio, que inclou patents
que té Pasteur i diners que déna la unié europea a certs pro-
jectes de recerca. L'any 2016 l'institut Pasteur va tenir un
pressupost de 319,5 milions d'euros, per fer-se a laidea, 115
milions d'euros van venir de la generositat publica.

ME: Com portes el fet de treballar fora de casa?

AS: Per una part és una experiéncia increible, aprens una
nova llegua, nova cultura, i on treballo trobem un ambient
molt internacional, a I'Institut Pasteur hi treballa gent de 70
nacionalitats diferents, i no deixo mai de créixer com a per-
sona, és una experiéncia verdaderament enriquidora, pero al
mateix temps trobo molt a faltar d'on vinc. El caliu de la
gent, la manera de viure i sobretot la manera d'emprendre’s
les coses. Al principi, el que més em va afectar va ser el
clima, no és que sigui precisament fred, pero si que és molt
gris, a més a més, vaig arribar a Paris un mes d'octubre i fins
al mes de maig va ser quasi tot gris. Perd ara he aprés a viure
amb un paraigties baix de brag (riu). De fet ara, estic molt
content de ser on soc, i Paris és una ciutat magnifica, potser
és una mica trist, perd aqui he trobat el reconeixement pro-
fessional que a Espanya no hagués trobat, i una qualitat de
vida que amb la meva edat no hagués assolit quedant-me
on estava.

ME: Un cop acabat el Doctorat quin sera el teu cami?

AS: Crec que encara és una mica d'hora per saber que faré
d'aqui dos o tres anys, perd de moment m'agrada el que
faig, i és una feina que verdaderament plena. M'agradaria
fer un Postdoctoral a un altre indret del mon, per seguir crei-
xent com a cientific i també com a persona. Pero és cert que
m'agradaria tornar a Catalunya, sempre que pugui fer el que
realment m'apassiona: seguir investigant en recerca basica.
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