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Verdura de agricultura regenerativa

Carlos Garcia desarrolla en Masdenverge el proyecto Fertils, basado en un nuevo concepto agricola

A.Caralt Masdenverge

@ Carlos Garcia, vecino de San-
ta Barbara (Montsia), es el res-
ponsable del proyecto Fértils,
unnegocio de produccién y ven-
tadirecta de una frutay verdu-
ra muy especial, elaborada se-
gun los preceptos de la agricul-
tura regenerativa.

= Todosurgedeunhuerto muy
bien situado en el municipio ve-
cino de Masdenverge, cultivado
por el abuelo de Carlos para el
auto consumo familiar. Hasta
el pasado afio, que murié. «Me

. sabia muy mal verlo sin culti-
var y.empecé a pensar en la po-
sibilidad de cogerlo. El conoci-
miento de las técnicas de la agri-
cultura regenerativa me dieron
elimpulso definitivo paraacti-
var la iniciativa, relata.

Garcia, de 32 afios de edad,

es ingeniero técnico forestal y an-
tes estudi6 en la Escola Agraria
‘de Amposta. Por lo tanto se es-

. pecializé en el mundo forestal
pero ha decidido volver a las
raices agrarias de su familia, que
se ha dedicado al sector duran-
te décadas. «Y los principios en
lo que me baso son ttiles fanto
para el mundo forestal como pa-
ra el agricola», sefiala.

Asique su sélida formacién,
la disposicién de un huertoy las
herramientas asociadas a él, y
la voluntad de mostrar otro ti-
pode agricultura, absolutamen-
te respetuosa con el medio am-
biente, impulsaron el proyecto.
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Fertils tiene ahora cerca de
dos afios de vida. Garcia produ-
ce en su huerto de 3,500 metros
cuadrados de superficie todo ti-
podeverdurasy fruta, produc-
tos siempre de temporada.

Comercializa la produccion
mediante venta directa en el
mismo huerto o, si es necesa-
rio, realiza entregas a domici-
lio. Hoy por hoy, su principal
canal de comercializacidn es el
boca aboca. No dispone de pa-
gina web, pero si de redes so-

Carlos Garecia, de 32 afios, en su huerto de Masde

e

ciales, Facebook y Instagram,
donde promociona el proyecto.

;Y que eslaagriculturarege-
nerativa? Es un tipo de agricul-
tura que bebe de la agricultura
ecoldgicay la permacultura. «Lo
que perseguimos es regenerar
la tierra, trabajar a los mismos
ritmos que la naturaleza, y aban-
donar los totems de la agricul-
tura convencional: maquinaria,
transgénicos, monocultivos y
toda clase de abonos y fitosani-
tarios quimicos. Este paquete

nverge esta semana. roto: JoAN ReVILLAS

tecnolégico lo tinico que hace
es destruir la tierra e ir en con-
trade lasleyes naturales que ri-
gen nuestro planetax.

Asegura que la agricultura
regenerativa multiplica la pro-
duccién respecto la convencio-
nal ya que mediante el uso de
un conjunto de técnicas logra
aportar a la planta el conjunto
de unos 40 minerales necesa-
rios para desarrollar una pro-
duccién éptimay completamen-
te sana. «Si comes un dia tras

otro en el fast-food, quizas te
saciard el hambre pero no te ali-
mentaras. Y cuando llegue el
otofioy aparezca la temida gri-
pe es muy posible que la pue-
das parecer porqué seras vul-
nerable. En las plantas, el meca-
nismo es similar, las plantas
cultivadas en la agricultura con-
vencional son vulnerables a cual-
quier plaga, en la regenerativa
no».

Eluso de fertilizantes natu-

Fértils
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rales es clave en la agricultura
regenerativa pararecuperar los
niveles 6ptimos de minergl{&gz
microbiologia y materia orgé-
nica. «En mi caso, utilizo com-
postaje como fertilizante, a los
que puedo afiadir los minerales
mds necesarios en un momen-
to determinado o cenizas». Otra
técnicasonlos abonos enverde,
plantar cereales, gramineas o
leguminosas en los campos pa-
ra alcanzar el mismo objetivo.
Feértils complementala pro-
duccién con charlas en las Te-
rres de I'Ebre sobre agricultu-
raregenerativa. En una segun-
da fase, se plantea ampliar el
negocio y abrir una web para
ofrecer sus productos online.
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