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Recull de premsa local i comarcal

REPORTATGE | U'entitat haeditat unllibre sobre les emocions, els sentiments i les reaccions del nens amb autisme

Tresanysal costat deles families

Lassociacié Utopiaencetaun nou curs oferint activitats peralsxiquets amb trastorns de
lfespectreautista, TDA/H oaltes capacitatsiels seus familiars al Casal Civic dAlcanar

J. JOAQUIM BUJ

Fatresanysun grup de families,
ambdosotresfillsambdiagnos-
tics diferents de TEA, TDAH i/o
altes capacitats,van decidiragru-
par-se per poder treballar i bus-
carsolucions davant delsdubtes
iinquietuds que elssorgien per ges-
tionarelseudiaadia. Aix{,vanai-
xer I’associacid Utopia, per evi-
tar tempsidiners.

En I’ambit territorial ja exis-
tien, per separat, dues associa-
cions: una d’autisme i ’altra de
TDA/H, aixd comportava per a
les families dues quotes diferents
iperdre tempsperanaraunaas-
sociacidia l'altra. «Vam pensar
quesiens podiemagruparenuna
unicaseriamés facil trobarel su-
portnecessariperresoldre dub-
tes i poder treballar a la vegada
endos perfils diferentsdinsd’un
mateix nucli familiar», recorda
Gianina, una de les impulsores
de Pentitat.

’Associacié Utopiaésunaen-
titat sense anim de lucre, inte-
grada per families amb infants
en diagnostic o en procés de di-
agnosticar de trastorns de I’es-
pectreautista (TEA), TDA/Hi/o
altes capacitats,de I'ambit deles
quatre comarques de les Terres
de ’Ebreidel Maestrat. Actual-
ment, acullen 67 families de diver-
ses nacionalitats.«Lanostraas-
sociaci¢ buscatragariobrira poc

-

?‘

a poc nous camins per als fills. I
aixo ho volem fer veient I'autis-
me, TDH/Hialtes capacitatsd’una
manera més positiva. Pensem
que hi faltaun canvi de mentali-
tat perque noes potconsiderar que
elsnostresfillsifillesnomés tin-
guin una discapacitat, siné que
en realitat sén diferents. Veuen
iexperimenten el ménd’unama-
neradiferent. Nimillorni pitjor
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L’associaci6 Utopia ha editat el llibre ‘Entre llums i sorolls’ sobre els infants amb autisme. Foro:ceoioa

que Paltra gent, pero diferent»,
indiquen des delajunta directi-
va. Per aix0 necessiten tenir ca-
minsdiferentsinous davant d’ells.
Segons Gianina, «volemestarin-
formats de tots elsavengos cien-
tifics sobre el nostre perfil pera
aprofitar-los en benefici del futur
dels xiquetsiles xiquetes».
Peraaconseguir-ho, organit-
zen trobades i activitats de tota

classeihan demanat lacol-labo-
racié de totes les persones, asso-
ciacions i administracions que
els podienajudar.

Enaquest sentit, ressalten la
bonarelaciéamb la Direccié Ge-
neral d’Acci6 Civica i Comuni-
tariadel Departament de Treball,
AfersSocialsiFamiliesde la Ge-
neralitat, titular del Casal Civic
Trinitari Bel d’Alcanar, lloc on

realitzen la majoria d’activitats
trimestrals de setembre a juny.
Estractad’untreballdiaridedi-
llunsadivendres,amb tallers per
desenvolupar la curiositat dels
nens, a través de la pintura, el
fangolacuina, entre moltesaltres
opcions. «Tenim un maxim de sis
alumnes per grup, la qual cosa
ens permet una atencié més in-
dividualitzada», indiquen.
L’associacié Utopia ha editat
el llibre Entre llums i sorolls, so-
brelesemocions,els sentiments
iles reaccions dels nens i joves
ambautisme,en dobleversid en
catalaien castelld, ambelsuport
del Departament de Treball,
CatSalut il’Obra Social ‘La Cai-
xa’. Lapublicacié comptaambla
participacié de la pintora Nuria
Prades, autora de lesil-lustraci-
ons, i el psicoleg Sergi Bants, a
laparttecnicadel llibre.
Entreelsreptes de futur esta
P’edicié d’un altre llibre sobre
TDA/Hiautismei, més endavant,
untercervolumcentratenl’am-
bit de les altes capacitat,amb la
finalitat de crear una col-lecci6é
especialitzadaenaquestatema-
tica. També celebren jornades
educatives i xerrades amb I’ob-
jectiud’ajudarles families direc-
tament i,alavegada, poder sen-
sibilitzar’entorn més properon
es desenvolupa la vida dels in-
fants. A més, ’associacié vol pu-
blicar unarevistaintercultural.
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