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Una‘veterana’ delos Juegos

Sonia Franquet, tiradora de Ascé, vivirdsuterceracita olimpica consecutiva,después de sus
_participaciones en Pekin 2008y en Londres 2012. Es laebrense que mas presenciasacumula

- Olimpicos delademarcacién de Tarragona (V)
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Sonia Franquet Calvente, de 36
afios, afrontaralos terceros Jue-
gos Olimpicos consecutivos, y se
convertirdenladeportistaebren-
seconmds presencias olimpicas,
ruperandoaToni Merin, que es-
tuvo en dos, Barcelona y Atlan-
ta.

Latiradorade Ascéinterven-
dréd endos competiciones, pisto-
ladeairede1ometrosydeporti-
vade 25. Para disputar la prime-
ramodalidad se clasific gracias
ala sexta posicién alcanzada en
el Mundial de Granada en 2014,
éxito que le sirvi6 para obtener
laprimera plaza olimpica espafio-
la. Posteriormente, la consecu-
cién de la marca minima, le per-
mitid clasificarse en pistoladepor-
tiva 25 metros.

Intentar superarse
Sonia intentard mejorar sus dos
anteriores actuaciones olimpi-
cas. En Pekin 2008, en pistola
deportiva 25 metros, estuvo cer-
cadelafinal,ocupandoun meri-
“torio noveno puesto, y se clasi-
fic6 enladecimocuarta posicién
en pistola aire 10 metros, mien-
trasque en Londres 2012, fue vi-
gésimo sexta enla prueba delos
10 metros, y vigésimo segunda
en ladelos 25, por lo que no pu-
do ocupar puestos destacados.
Sonia tiene amplia experien-
ciaen este tipo de eventos, y se-
guramente este bagajele servira
paramejorar surendimiento, pe-
ro apunta que «este tiltimo afio
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ha sido complicado, porque en

septiembre de 2015 cambiélapis-’

tolaconlaque compitoenlamo-
dalidad deportiva (25 metros) y
me ha costado mucho acostum-
brarme a la nueva; la verdad es
quellegounpocojusta». Laebren-
setomd estadecisién porque «la
anteriortenfafallosyavecesin-
terrumpia su funcionamiento.
Estd claro que no puedes acudir
enestascondicionesaunos Jue-
gos Olimpicos. Loideal hubiera
sidoestar dosafios practicando,
peronotenfamos tanto tiempoy
noshemostenido queadaptar».
A pesar de todo, 14 de 1a Ribera
d’Ebre estd tranquila porque «es-
toydandolo que puedo paraque
todosalgabien».
Elretodelariberenseespoder
colarse en las finales de las dos
modalidades (lolograranlas ocho

Dia del debut

7

agosto

Sonia Franquet
competird primero en
pistola de diez metrosy
el 9 de agosto tirard en
pistola deportiva

mejoresen cada una de ellas),
aunque es consciente deladificul-
tad que entrafia poder lograr un
retode estas caracteristicas: «qui-

‘Pase lo que pase en
la competicién de
Brasil, es una gran
satisfaccién haber
llegado hasta aquf’

Sonia Franquet
Tiradora

z4s veo més opciones en pistola
de diez metros, pero nunca lo
puedesaseguraral cien por cien,
porque depende mucho del dia
que tengas». Pase lo que pase,
Franquetestd contentade poder
acudir de nuevo auna cita olim-
picaydehacerhistoria: «lovalo-
ro muy positivamente. Cuando
estds luchando para clasificarte
piensas silo conseguirds ono, y
hacerloestodaunasatisfaccion.
Ademads, debo decir que lucharé
para poder competir en los Jue-
gos que se celebrardn en Tokio
dentro de cuatro afios».

Para que todo salga bien en
Brasil,laasconense harealizado
intensos entrenamientos en Ma-
drid y Asturias: «<subimos algu-

Latiradora de Asc6 Sonia Franquet, durante una competicién. La ebrense vivira sus terceros Juegos. Foto: cenioa

nosdiasaTrasona, porquealliel
tiempo se asemejaba més al que
nosencontraremos en Riode Ja-
neiroy esto beneficia nuestra
preparacién. Todos los detalles
sonimportantes».
Juntoaella,en Brasil, también
estard Jorge Llames, su pareja:
«en Londres ya estabamos jun-
tos y ahora viviremos nuestros
segundos Juegos; é1 competird
en pistola de velocidad. Nos ha-
ceilusiénirjuntosaestacompe-
ticién y siempre nos ayudamos,
porque aunque las modalidades
son diferentes, la preparacién
mental s{es muy parecida. Laver-
dad es que nos animamos y mo-
tivamos mutuamente». Sonia'y
Jorge pasan muchas horas entre-
gadosalmundodel deporte, yre-
conocen que «estetltimoafiono
hemosidoaesquiar, tampoco he-
mos practicado elbuceoynohe-
mos salido en moto, porque nos
tenfamos que centrar en los en-
trenamientos». Entre entrena-
mientosycompeticién, Soniaen-
cuentra tiempo para poder desa-
rrollar su empleo que ahora ha
dejado algo aparcado: «trabajo
como Policia Nacional».
Laasconense debutara el dia
7 de agosto en pistola de aire 10
metros, modalidad en la que se
encuentraenlaséptima posicién
del rankingmundial, quelideran
por este orden OlenaKostevych

(Ukrania), Boban Velickovic (Ser-
bia) y Wenjun Guo (China). E1
dia 9 deagosto,laebrense dispu-
tardla competicién delos25me-
tros pistola deportiva, especia-
lidad donde las més destacadas
son Jingjing Zhang (China), An-
toaneta Boneva (Bulgaria) y Ole-
na Kostevych.
Comootrosdeportistasebren-
ses que también acudirdn a Rio,
Sonia no se muestra especial-
mente preocupada por el virus
del zika: «<no creo que haya nin-
gtin problema. Noshan informa-
doyllevamos repelente.».

Brillante palmarés

Franquet acumula un brillante
palmarés,enel que destacalame-
dalla de bronce obtenida en el
Europeo de 2007 en la ciudad
francesa de Deauville en pistola
de aire 10 metros; la medalla de
oroenlos Juegos del Mediterra-
neodel2009 en Pescara en 25 me-
tros; la medalla de plata en el
Mundial de Rio de Janeiro en el
2008 en 10 metros; el bronce en
la Copa del Mundo de Bangkok
enel 2007 en10 metros; la plata
enpistoladeairede1o metrosen
los Juegos Europeos de Bakti del
2015,y la plata en el Mundial de
Munich de esteaflo en pistolaai-
re 10 metros.
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