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‘Elsjoves volen ser escolta

J. JOAQUIM BUJ

-Qué és’Akademia?

-Esun projecte educatiu que
promou de forma gratuita
’educacié emocional entre els
jovesde16 a2z anys,compro-
mesos i motivats amb el seu
propi procés de canviievolucié
com a persones. L’objectiu és
dotar-los d’eines per créixer
harmonicamentiintegres en
l’ambit personal i professional,
centrant-nos enl’autoconeixe-
ment, desenvolupament perso-
nalilideratge envalors, el pro-
positvitalivocacio professio-
nal. Hi hauna ensenyanga de
Mahatma Gandhi molt d’acord
amb la nostra visid: ‘Sigues el
canvi que vols veure al mon’.

- Quants alumnes teniu?
-Som 31joves. Hem hagut de
tancar portes, ja que creix ex-
ponencialmentinterés per
I’educaci6 emocional. Hem de-
tectat lanecessitat que té el jo-
veper parlar d’ellmateixidela
vida, és vital escoltar-los, estar
amb ells, acompanyar-los, es-
tanen unade les époques de
més transcendencia vital.

“ZPer que és important Pedu-
cacié emocional perala for-
macié6 de les persones?

- Som emocions. L’objectiu vi-
taldelapersonail’especie hu-
mana és crear benestar emoci-
onal, que consisteix a experi-
mentar emocions positives. Es
necessariaprendre agestionar
iregular de formaadequadales
emocions negatives. L’educa-
cié emocional ésunarespostaa
les necessitats socials que no
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estan suficientment atesesal
curriculum académic ordinari.
Entre aquestes necessitats es-
tan lapresenciade 'ansietat,
Pestres, ladepressio, violencia,
consum de drogues, suicidis,
comportaments de risc, etc.
Tot aixo, en gran mesura, és
conseqiiencia de 'analfabetis-
me emocional.

-En que consisteixicom se
surtdelaZonade Confort?

- Diariament ens veiem en situ-
acions similars on quasi mai
passares, éslanostrazonade
confort, no ens ofereix ’opor-
tunitat de créixer, avangar, des-
cobrir-nos, somiar, assolir
nousreptes, d’emplenar
aquells buits entre el que tenim
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isomiel que el desitgem seri
tenir. Sembla facil, 0i? T’atre-
veixes asomiar? Un exercicio
pregunta clau per veure en un
mateix com pot sortir de la seva
zona de confort, que faries si
no tinguessis por? Increible,
oi? Benvingutala tevazona
d’aprenentatge.
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Es necessari aprendre a
gestionariregular de
formaadequadales
emocions negatives

v

David Gimez, al pont antic del tren de Tortosa. FoTo:JOANREVILLAS

- Quines técniques pedagogi-
quesfanservir? :
-Laconsciencia, el moviment,
el cos,I’aprenentatge consci-
ent, larelaxacid, la meditacid,
Pexperiencia, la pregunta, la
reflexid, la motivacio,... aques-
tes sén paraules clau que en-
globen part de les nostres tec-
niques pedagogiques.

- Valori el temps que portena
Tortosa.

- Estem fent xerradesa Univer-
sitats comla UOG, els mitjans
de comunicacio,isobretot, els
jovesexperimenten sensacions
noves, creen idees noves, reor-
denenles seves emocions, sén
més conscients, et demanen
més, volen més... no en tenen

mai prou. La valoracio és la ma-
teixa sensacié que quan et fan
unregal, unregal que desitja-
vesiesperaves tenir. Aquesta
éslavaloracio, qualitativa.

- Amb quins professionals
compteu?

-Som un equip de 20 persones.
Tenim professionals de les dis-
ciplines de la psicologia, medi-
cina, coaching, nutricié, ioga,
meditacié, economia, empre-
sarials, esportistes, filosofs, te-
atre, circ, muisica...

-Noves iniciatives?

- Crearun serveiparal-lel pera
adults, equips esportius, em-
preses, organitzacions, pares,
professors,...
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