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Recull de premsa local i comarcal

SERVEIS SOCIALS Ajuntament i Creu Roja impulsen el Pla local d’envelliment km O

Tortosa fa front a Paillament socialia
la solitud no volguda de la gent gran

Tortosa Redacci6

L'Ajuntament de Tortosa i la Creu
Roja, amb el suport del Departa-
ment de Drets Socials de la Generali-
tat, impulsen el Pla local d’envelli-
ment km O amb I'objectiu de fer front
a l'aillament social i a la solitud de la
gent gran del municipi, dos proble-
matiques que s’agreujaran en els
proxims anys amb el progressiu en-
velliment de la ciutadania. Actual-
ment, a Tortosa un 20,70 % de la po-
blacié és major de 65 anys, amb un
index d’envelliment del 137,6 % i un
index de sobreenvelliment del
19,2 %.

El Pla local d’envelliment fa una
diagnosi de la situacio actual, elabo-
rada per Creu Roja, i planteja actua-
cions en tres linies estratégiques: fo-
ment de la salut i benestar en la ve-
llesa; entorn amigable: habitatge i
espai urba; inclusié social i comuni-
taria. “Prenem com a referéncia el
paradigma de I'’envelliment saluda-
ble, que se centra no en I'abséncia

de malaltia, sino en la capacitat

funcional de les persones grans per
poder desenvolupar el seu projecte
de vida”, ha explicat el regidor de
Gent Gran, Francesc Vallespi.

Entre les actuacions del Pla d’en-
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La solitud de la gent gran és un problema que es vol combatre. /ARXIU

velliment km O hi ha la creacié d’un
registre de professionals, serveis i re-
cursos per a I'atencio a la dependén-
cia; la dinamitzaci6 dels parcs de sa-
lut; I'organitzacié de xarrades per a
promoure una alimentaci6 sana; I'eli-
minacié de barreres arquitectoni-
ques; I'organitzacié de tallers inter-
generacionals sobre I'Gs d’eines digi-
tals; acostar I'oferta sociocultural a
les persones grans i formar profes-
sionals que puguen oferir acompan-
yament i suport emocional i social a

persones majors de 75 anys que
viuen soles.

Lany 2021, el Departament de
Drets Socials de la Generalitat va ini-
ciar el desplegament dels plans
d’envelliment km O en el marc del
contracte programa que impulsa
amb els ens locals amb un objectiu
principal: afavorir que la gent gran si-
ga independent i activa a la seua
propia llar i que puga fomentar I'au-
tonomia i la qualitat de vida de les
persones al llarg del cicle de vida. g
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