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Recull de premsa local i comarcal

Bl Ebre

Salut

Busquen 4.000 persones del Delta
per un estudi de medicina preventiva

Arrenca un macroprojecte d'ambit estatal que estudiara durant 20 anys per que emmalalteix la poblacié

MARINA PALLAS CATURLA
TORTOSA

Aquesta setmana arrenca a les
Terres de ’Ebre el macroestudi
Cohort IMPaCT, un projecte
d’ambit estatal a través del qual
es vol comprendre millor 'origen
de les principals malalties i aju-
dar aixi a prevenir-les i tractar-
les, aplicant técniques de medi-
cina personalitzada i de precisio.
Per aconseguir-ho, durant els
propers vint anys es dura a ter-
me un exhaustiu estudi de salut
en una mostra representativa de
la poblacié. A Catalunya, aquesta
mostra incloura 24.000 persones
ial conjunt de I'Estat, 200.000.

A Terres de I'Ebre el territori es-
collit per al programa és el Delta
de I'Ebre i, concretament, els mu-
nicipis de Deltebre, '’Ametlla de
Mar, I'Aldea, ’Ampolla, Camar-
les-Lligallos, el Perelld i Sant Jau-
me d’Enveja-els Muntells. Els pro-
fessionals de salut busquen 4.000
persones d’aquests municipis, a
qui se’ls trucara des dels ma-
teixos CAPR per participar al progra-
ma .

IMPaCT és un projecte impul-
sat per I'Institut de Salut Carlos
111, en el qual hi participen 21
institucions i els serveis d’atencié
primaria de tot 'Estat. A Catalun-
ya, l'estudi esta coordinat per
I'Institut d’Investigacié en Aten-

Als participants se’ls fara una bateria de proves cada cinc anys i durant vint anys. Foro: JOANREVILLAS

ci6 Primaria de Salut Jordi Gol
(IDIAPJGol), en col-laboracié
amb el Servei Catala de la Salut
(CatSalut) i I'Institut Catala de la
Salut (ICS). Es desplegara a sis
zones de la geografia catalana i
les persones hauran de tenir entre
16 i 79 anys. El seguiment dels
participants es fara recopilant in-
formaci6 sobre el seus habits de
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vida i el seu estat de salut, a tra-
vés de la realitzaci6 de qiiestio-
naris, exploracions fisiques i pro-
ves fisiologiques i de I'analisi de
biomarcadors, que es duran a
terme al mateix CAP. En aquest
cas, al de 'Aldea.

. Josep Basora Gallisa, director
de I'IDIAPJGol i investigador
principal de I'estudi a Catalunya,

destaca que «la col-laboracié de
la ciutadania en aquest projecte
és essencial i per aix0 és clau que
comprenguin el seu potencial,
que repercutira en la millora de
la salut de tota la poblacié». Els
responsables han animat la po-
blaci6 a participar al programa
quan els truquen i en aquest sen-
tit es fara una important cam-

panya de difusi6 perque la ciuta-
dania ja conegue el projecte, com
ha explicat Marina Esquerra, inves-
tigadora de 'IDIAPJGol i coordi-
nadora de I'estudi.

Els participants seran sotmesos
a proves amb una avancada tecno-
logia que permetra «preveure les
malalties que poden tenir i la
seua evolucié», en paraules de
Basora. Si durant aquest llarg
procés (el programa dura 20
anys) es detecta alguna malaltia
o anomalia es derivara al metge.
Les proves es repetiran cada cinc
anys i s’estudiaran moltes malal-

Des dels CAP s'animarala
poblacié a participar-hi,
trucant-los per teléfon.
LesprovesseranalAldea

ties alhora.

Les dades que es recopilin dels
participants estaran disponibles
per desenvolupar altres projectes
cientifics d’interés per a la socie-
tat. «<Aquest és un dels estudis
més ambiciosos que s’han fet
mai, que permetra millorar de
manera la prevencié de les ma-

. lalties», ha afirmat la directora
de sector de la Regi6 Sanitaria de
I'Ebre del Servei Catala de la Sa-
lut, Jorgina Lucas.
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