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Recull de premsa local i comarcal

Ebre

Tortosa

El pla d'envelliment
km O abordara
l'aillamentsocial
ilasolitud

Creu Roja ha elaborat la diagnosiiles
propostes d’actuacio a la ciutat

M. M.
TORTOSA

Tortosa té actualment un 20,70%
de la poblacié major de 65 anys,
amb un index d’envelliment del
137,6% i un index de sobreenve-
lliment del 19,2%. La ciutat
compta a partir d’ara amb un pla
local d’envelliment km 0, que
abordara dues de les problemati-
ques que es preveu que s’agreu-
gen els proxims anys amb el pro-
gressiu envelliment de la pobla-
cié: I'aillament social i la solitud
no volguda.

CAjuntament ha presentat el
pla, que ha estat elaborat per
Creu roja. Segons detalla regidor
de Gent Gran, Francesc Vallespi,
el document fa una diagnosi de
la situacié actual i un seguit de
propostes d’actuacié. Aixi, plan-
teja actuacions en tres linies es-
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tratégiques: foment de la salut i
benestar en la vellesa; entorn
amigable: habitatge i espai urba;
inclusi6é social i comunitaria.
«Prenem com a referéncia el para-
digma de I'envelliment saludable,
que se centra no en I'abséncia de
malaltia, siné en la capacitat fun-
cional de les persones grans per
poder desenvolupar el seu pro-
jecte de vida», afirma Vallespi.
Entre les actuacions del pla
d’envelliment km O hi ha la crea-
ci6 d’'un registre de professionals,
serveis i recursos per a I'atencié
a la dependéncia; la dinamitza-
ci6 dels parcs de salut; I'organit-
zacié de xerrades per promoure
una alimentaci6 sana; I’elimina-
ci6 de barreres arquitectoniques;
lorganitzacié de tallers interge-
neracionals sobre I'is d’eines di-
gitals; acostar I'oferta sociocultu-
ral a les persones grans i formar

professionals que puguen oferir
acompanyament i suport emocio-
nal i social a persones majors de
75 anys que viuen soles.

El pla local d’envelliment es
presentara ara als organs partici-
patius de la gent gran: el Consell
de la Gent Graniel Consell Par-
ticipatiu de la Gent Gran de Creu
Roja.

A més, el president de Creu Ro-
ja Tortosa, Joaquim del Pino, ha fet
publica la memoria d’activitat de
l'entitat social al 2023.

Durant I'any passat, Creu Ro-
ja va atendre més de 5.000 per-
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sones, a través de diferents pro-
grames adrecats des de la infan-
cia fins a la gent gran. «La tasca
de Creu Roja permet reforcar
molts dels projectes i actuacions
que impulsem des de I'Ajunta-
ment com ara el programa Sem-
pre acompanyats», recorda 'al-
calde de la ciutat, Jordi Jordan.

Durant el 2023 Creu Roja va
dur a terme a Tortosa un total de
37.359 intervencions, una xifra
significativament superior a la de
I'any anterior. «Tenim un equip
tecnic format per 13 treballadors
i més d’'un centenar de volunta-

ris, que amb la col-laboracié amb
altres entitats ens permet dur a
terme projectes solidaris que do-
nen resposta a les necessitats de les
persones vulnerables», explica
del Pino.

Entre els projectes desenvolu-
pats per Creu Roja hi ha el Ser-
vei d’Intervenci6 Socioeducativa;
la campanya de recollida de jo-
guines; el servei de teleassistén-
cia; el programa Sempre Acom-
panyats; el servei de primera aco-
llida; lorientacié laboral i
l'atenci6 a les necessitats basi-
ques.
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