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Recull de premsa local i comarcal

Obre a ’Ametlla de Mar el primer moli de
farina ecologica de garrofa de Catalunya

El projecte, impulsat per I’Associacié Econau, se centra en els valors de sostenibilitat i consum responsable. A més, posa en valor la garrofa per
les seues miiltiples propietats nutritives i la seua versatilitat per a elaborar productes derivats.

L’Ametlla de Mar NereaS.Also

L'associaci6 Econau inaugura este
cap de setmana el primer moli de fa-
rina ecologica de garrofa de Catalun-
ya. Esta situat a I'espai de I'entitat, al
terme de I'Ametlla de Mar, i es fara
servir per a obtindre farina i melassa
de garrofa ecologica produida inte-
grament al territori catala.

La iniciativa forma part d’un pro-
jecte que vol tornar a les arrels, a la
produccié tradicional, tal com se
feia abans. La idea és recuperar i
reivindicar aquells processos molt
més naturals i allunyats de la indus-
trialitzacio, sense oblidar el produc-
te de proximitat.

La garrofa és una de les claus del
projecte. Amb una maquina dels anys
quaranta rehabilitada que ha adquirit
I'entitat, se processara la garrofa,
s'extraura el garrofi i s’enviara a llocs
productors de farina, com Valéncia o
Arago. Es un projecte, segons el pre-
sident de I'Associacio Econau, Daniel
Méndez, “de resiliéncia i comuni-
tat”. Explica el president que aixi els
socis no hauran “d’anar a un moli
privat. Amb esta farina i la melassa
podrem pagar-los millor la garrofa,
perqueé este projecte naix d'aixo, del
fet que ara la garrofa esta practica-
ment a 0,50 céntims. El que no pot

Vista del moli de farina ecologica, que ha estat posat a punt per a membres de I'associacié Econau. /CEDIDA

ser és que esta en mans de la gran
inddstria, farmacéutica i agroali-
mentaria, que és qui posa els preus
de la garrofa. Volem poder sortir d’a-
qui, valorar-la millor i pagar un preu
just als socis”.

La iniciativa mostrara les mdiltiples
qualitats de la garrofa, un fruit que,
durant molts anys no s’ha valorat
prou, pero que té molts beneficis nu-
tricionals i aplicacions en la industria
alimentaria i cosmética. En este sen-
tit, I'activitat presencial en la nau de
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L'Ametlla es dividix en el processa-
ment de la garrofa i separacio del ga-
rrofi, moldre les farines olioses i I'en-
vasament de farina de garrofa. A
més, entre els productes que s'elabo-
ren a I'Econau hi ha el trossejament
de garrofa per a elaborar farina i me-
lassa, farines i melasses de garrofa
per a restauradors i elaboradors o
productes alimentaris ecologics de
proximitat fets amb garrofa, ametlla,
avellana, olives, citrics i altres fruits,
plantes i horta de proximitat.

La inauguracio sera este cap de
setmana. Este divendres se celebra-
ra un acte per als socis i administra-
cions que han contribuit al desenvo-
lupament del projecte, i dema dissab-
te la poblacié general podra partici-
par en la jornada de portes obertes.
Cal destacar que en esta activitat se
podran coneixer la resta d’espais de
I'Econau, com I'obrador compartit, un
espai on els socis poden elaborar
productes sense gluten ecologics i ve-
getarians, o I'aula ambiental, la zona

on s'impartiran formacions, tallers i
activitats de lleure. A més de les visi-
tes, que seran guiades, hi haura tast
de productes i activitats destinades
al public familiar.

EL PROJECTE ASSOCIATIU Darre-
re la iniciativa hi ha 'Econau, una as-
sociacio de petits i mitjans productors
que es dediquen a I'elaboracio agroe-
cologica de fruits secs i olives de
I'Ebre i el Camp de Tarragona creada
el 2022. En els (ltims mesos, han re-
habilitat una antiga granja de conills
al terme municipal de 'Ametlla que
s’ha convertit en I'espai central del
projecte. Alla es faran activitats for-
matives i divulgatives centrades en
els valors principals, el respecte per
I'entorn, el producte de proximitat, el
consum responsable i la produccio
de qualitat basada en I'economia so-
cial i solidaria.

Actualment, I'entitat esta fent una
campanya per a ampliar la seua ba-
se social. Una de les propostes de
I'Econau per a captar més socis és
lliurar un seguit d’avantatges i pro-

- mocions exclusives com descomp-

tes en cursos, productes i en i I'es-
pai compartit, un receptari de cuina
amb garrofa, productes téxtils orga-
nics o també jornades agroecologi-
ques gratuites. g


http://biblioteca.tortosa.cat/

