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Una escola per a aprendre a no caure

Amb I'objectiu de millorar la forma
fisica i evitar al maxim les fractures
de maluc, I'Hospital Santa Creu de
Jesls (HSCJ) ha estrenat recentment
I'“Escola de prevenci6 de caigudes”.
Se tracta d’una unitat, interdisciplina-
ria i transversal, formada per metges
geriatres, infermeres i fisioterapeu-
tes, entre d’altres, que treballa per a
conscienciar la poblacié amb risc de
caiguda de la necessitat de treballar
la musculatura i adoptar una actitud
activa de prevencio.

Les fractures de maluc s’han con-
vertit en una de les principals causes
de dependéncia en gent gran. La
pressio demografica, amb una pobla-
cié cada vegada més envellida, ha
provocat un increment en xifres ab-
solutes molt important que ha con-
vertit esta patologia en una prioritat
en la salut publica. U'Hospital Santa
Creu de Jesus, amb un perfil de pa-
cient gran, fa temps que hi treballa i
d’aqui la posada en marxa d’esta sin-
gular escola.

MALALTIA SILENT

“Lhem anomenat escola perquée
el que fem, basicament, és ensen-
yar. Ensenyem a no caure, a evitar
riscos i a mantenir en forma I'apa-
rell locomotor a persones que te-
nen diferents factors de risc”. Es-
ther Martinez és metgessa geriatra,
cap d’estudis i forma part de I'equip
de la consulta d’osteoporosi i caigu-
des de I'HSCJ. “La majoria de la
gent que patix osteoporosi no sap
que la té. Ho esbrina quan cau i es
fractura algun os, normaiment el
maluc o una vértebra. Moltes vega-
des, descobrim altres fractures que
la persona ja tenia pero que desco-
neixia, perqué no li feien mal. Per
este motiu, anomenem l'osteopo-
rosi la “malaltia silent”. En este
sentit, la geriatra Cristina Rodriguez,
de la Unitat de Convalescéncia Orto-
geriatrica, explica que dos tercos de
les fractures vertebrals son indolo-
res o asimptomatiques, d’aqui que
I'osteoporosi avance sense fer soroll

El treball per a millorar la forca i I'equilibri dels pacients el guien els fisiotera-
peutes de I'Hospital Santa Creu.

i que la majoria dels pacients “arri-
ben trencats a la consulta”.

TREBALLAR EL MUSCUL

La fisioterapeuta de I'Hospital San-
ta Creu, lolanda Verges, explica que
el perfil habitual de pacient amb os-
teoporosi és una dona gran, amb me-
nopausa precog, que possiblement
ha rebut tractaments farmacologics -
com ara els corticoides- que debiliten
el teixit ossi, amb fragilitat, que cami-
na a poc a poc... “S6n persones amb
una pérdua g | de la itat
funcional que pot derivar facilment
en una caiguda i les consegiients
fractures. El treball de fisioterapia
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que fem a I'hospital permet revertir
esta fragilitat, treballant la forca i
P'equilibri”. Vergés afegix que en un
pacient amb osteoporosi, el perill de
caure es reduix si disposa d'una bo-
na massa muscular, si es tracta d’u-
na persona robusta.

La doctora Esther Martinez intervé
per trencar un mite molt habitual en-
tre la gent gran. “En general, per a
mantenir-nos en forma no n’hi ha
prou amb fer una passejada diaria.
Hem de moure’ns, caminant o co-
rrent, dependra de cada cas, pero
també hemde treballar la muscula-
tura. Per aixo recomanem a la gent
gran que faca peses, és a dir, exer-

ELS RISC DE
FRACTURAR-SE EN LA
GENT GRAN

L'osteoporosi és una malaltia
cronica progressiva consistent a
una pérdua de la densitat ossia
que afecta la qualitat o estructu-
ra dels 0sso0s, i provoca un incre-
ment del risc de fractures.

Es una malaltia propia de per-
sones grans, especialment do-
nes, que afecta un 25 % de les
que ja han tingut la menopausa.

EI 85 % de les fractures de ma-
luc se produixen en persones de
més de 75 anys, amb una morta-
litat al cap d’un any del 30 %,
que s'incrementa fins al 70 % al
cap de quatre de la fractura. No-
més una de cada tres persones
fracturades de maluc recupera-
ran la situacio funcional prévia a
la trencada.

“La gent gran ha de
caminar, perd també
ha de fer peses per a
enfortir la musculacié
i reduir la fragilitat”

“La majoria de les
persones que
patixen osteoporosi
no ho saben. Ho
descobrixen quan
cauen i es fracturen”

cici de forca. Si tonifiquem el miis-
cul, guanyem robustesa, reduim la
fragilitat i el risc de caigudes.” Mar-
tinez fa notar que el muscul ha sigut
fins ara el gran oblidat d’entre tots
els organs, pero que la creixent pre-
valenca entre la gent gran de la sar-
copénia, la patologia que descriu la

pérdua de massa i funcié muscular,
ha prioritzat el seu tractament en el
conjunt del sistema de salut publica.

FISIOTERAPIA | PEDAGOGIA

L'Escola de prevencio de caigudes
compta amb un creixent nombre de
pacients que durant tres dies a la set-
mana participen en el programa dis-
senyat per I'equip de professionals
de I'Hospital Santa Creu de Jesus.
“Els fem fer fisioterapia pero aprofi-
tem per a fer pedagogia, com evitar
que caiguen, i també socialitzen
amb altres persones amb la matei-
xa patologia”, explica la fisioterapeu-
ta lolanda Verges. “En general, tre-
ballem la part fisica, forca i equili-
bri, els habits saludables, proposem

dap al domicili i en
evitar conductes de risc. En resum,
se tracta de fer entendre al pacient
amb elevat risc de caigudes que a
meés de la necessitat d’'una alimen-
tacio sana i de dormir bé, cal intro-
duir I'exercici fisic en la seua rutina
diaria”.

Els pacients venen derivats de Pri-
maria, on hi ha una major sensibilit-
zaci6 cap a estos casos, pero també
d’hospitals d’aguts, com el Verge de
la Cinta, i dels respectius serveis de
fisioterapia.

RECONEIXEMENT ESTATAL

Els esforcos i la prioritzacié de I'e-
quip médic de I'Hospital Santa Creu
de JesUs en la prevencio de caigudes
i reducci6 de fractures en gent gran,
els ha valgut el reconeixement del
Registro Nacional de Fracturas de
Cadera (RNFC) pel progrés en la mit-
jana de millora dels indicadors de
qualitat.

Recentment, s’ha constituit a nivell
de Terres de I'Ebre un equip interdis-
ciplinari, del qual forma part I'Hospi-
tal Santa Creu, i també I'Hospital de
Tortosa Verge de la Cinta, format per
metges geriatres, reumatolegs, inter-
nistes, metges de familia i fisiotera-
peutes per a afavorir un millor tracta-
ment de pacients amb osteoporosi.
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