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Recull de premsa local i comarcal

MEDICINA

L’Hospital de Tortosa ja extreu tumors digestius
sense necessitat de recorrer a la cirurgia oberta

Terres de'Ebre Redacci

La Unitat d’Endoscopia Digestiva
de I'Hospital de Tortosa Verge de la
Cinta (HTVC) ha incorporat a la seua
cartera de serveis la disseccié sub-
mucosa endoscopica. Es tracta d'u-
na técnica avan(;adé utilitzada per a
extraure tumors i altres lesions de la
capa submucosa de I'aparell diges-
tiu, com ara I'estdmac o el colon. Es-
te procediment pot ser Util per a trac-
tar tumors precursors o cancers pri-
merencs sense haver de recérrer a
la cirurgia major.

El 18 de gener, el digestoleg de
I'HTVC Diego Alvarez de Sotoma-
yor, va portar a terme dos casos de
disseccio submucosa endoscopica
(DSE), acompanyat pel doctor Hu-
go Uchima, de I’'Hospital Trias i Pu-
jol i del Centre Médic Teknon de
Barcelona, reconegut expert en la
técnica.

A Catalunya i I'Estat espanyol hi ha
pocs centres que oferisquen esta
modalitat de tractament perqué en-
cara hi manquen professionals capa-
citats per a ensenyar-la. En este sen-
tit, a finals de I'any passat, el digesto-
leg de I'HFVC va finalitzar una estada
formativa a diferents centres hospita-
laris al Japd per a perfeccionar-se en
la DSE i altres técniques avancades
de reseccié endoscopica de neopla-
sies gastrointestinals precoces.

UNA FITA IMPORTANT Lestada ha
estat una fita important en el procés
d’aprenentatge de la disseccid sub-
mucosa endoscopica que el doctor
Alvarez de Sotomayor va iniciar du-
rant la seua etapa al St Mark’s Hos-
pital de Londres els anys 2017 i
2018.

L'estada formativa s’ha dut a ter-
me a centres de referéncia mundial
per al tractament d’aquestes malal-
ties, sota la supervisié de quatre ex-
perts internacionals en endoscopia
avancada. El periode formatiu ha in-
clos assisténcia a més de 50 proce-
diments de disseccié submucosa en-
doscopica, tallers de simulaci6é en
models artificials i virtuals, i un curs
de formaci6 Train the Trainer a I'Osa-
ka International Cancer Institute.

“El proposit és adquirir la compe-
téncia necessaria per a incloure la
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Els doctors Hugo Uchima (segon per I'esquerra) i Diego Alvarez de Sotomayor (tercer per I'esquerra), durant la intervenci6 del 18 de gener. /CEDIDA

Unitat d’Endoscopia Digestiva al
llarg del 2024, i aixi equiparar-lo a
altres centres de referéncia a 'am-
bit nacional”, explica Margarita Vi-
llar, cap del Servei de I'’Aparell Diges-
tiu de I'HTVC.

Es tracta d’una técnica
avancada per a tractar
tumors digestius

desenvolupada al Jap6

Les intervencions les
realitza el digestoleg
Diego Alvarez de
Sotomayor

A hores d'ara, a I'Hospital de Tor-
tosa Verge de la Cinta ja s’estan
duent a terme un nombre creixent
de casos de reseccié6 mucosa en-
doscopica sota immersi6 (underwa-
ter EMR), técnica que el digestoleg
de I'HTVC també ha perfeccionat
durant la seua estada formativa- al
Jap6. A més, ja s’ha incorporat la
disseccié submucosa de forma in-
dependent en casos més senzills
per a incorporar-la, posteriorment,
en d’altres més complexos.

La DSE és una técnica avangada
inicialment desenvolupada al Japé

per al tractament endoscopic de tu-
mors del tub digestiu en estadis
precogos o en polips grans. “Supo-
sa un aveng significatiu en el trac-

d’'aq lesi ja que
permet ressecar-les i extreure-les
en bloc del tub digestiu sense frag-
mentar-les. Aixo possibilita acon-

- seguir un diagnostic anatomopato-

logic més precis, un fet que aug-
menta les taxes de curacio i, en la
majoria dels casos, evita la neces-
sitat d’un tractament quirirgic
major”, explica el doctor Alvarez de
Sotamayor.

La incorporacié d’esta técnica per-
met disposar d'una opcié minima-
ment invasiva per al tractament cura-
tiu de neoplasies precoces colorec-
tals i gastriques que avui dia, atés el
déficit de facultatius competents en
esta técnica a Catalunya i I'Estat es-
panyol, seguixen tractant-se mitjan-
cant la cirurgia convencional.

La directora de I'Hospital de Tor-
tosa, Maria José Rallo, remarca que
des de la direccié del centre es do-
na “el maxim suport a la millora
continua i al doctor Alvarez per im-
pulsar esta técnica via endoscopi-
ca per a resoldre un polip o cancer
precoc d’'una forma més agil i sen-
se cirurgia oberta. El nostre objec-
tiu és precisament este, millorar
I'experiéncia a I'Hospital”. g
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