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Recull de premsa local i comarcal

SALUT

Augmenten entre un 5 i un 10% els
pacients infantojuvenils en salut mental

La Fundacié Pere Mata destaca que cal trencar I’estigma i el tabii al voltant de les malalties mentals

Terres de 'Ebre A.P.

L'atencié a pacients de salut
mental ha augmentat en els ul-
tims anys a les Terres de I'Ebre.
Especialment entre la poblacio in-
fantil i juvenil, que ha incrementat
entre un 5iun 10 % en els darrers
anys. Des de la Fundacio Pere Ma-
ta a les Terres de I'Ebre destaquen
la importancia de continuar tren-
cant I'estigma que envolta la salut
mental i de dotar els serveis sani-
taris del territori d’atencié medica
vinculada a este ambit.

El dimarts -dia 10- es comme-
mora el Dia Mundial de la Salut
Mental. Arreu del territori es van
organitzar actes per conscienciar
la poblacié al voltant dels proble-
mes i les patologies en aquest
ambit. Especialment, han aug-
mentat els casos en la poblacié
més jove. Entre els casos que més
han augmentat s’hi troben els
trastorns de la conducta alimen-
taria -entre un 5iun 10 % en els
Gltims dos anys- o també els tras-
torns de I'espectre autista -entre
un 8iun 12 %- i també, arran de
la pandémia, s’ha trencat el be-
nestar emocional de molts pa-
cients. En este sentit, el director
médic de la Fundacié Pere Mata a
les Terres de I'Ebre, Antoni Coello,
ha assegurat que “el trencament
del benestar emocional pot re-
querir suport i també pot derivar
en casos més greus, com és el
cas d’una depressio”. Després de
la pandémia, els casos de depres-
si0 i ansietat van augmentar, pero
Coello destaca que “els casos
més greus fa anys que es mante-
nen estables”.

Des de la Fundaci6 Pere Mata
impulsen un programa d’atenci6
en I'ambit de la salut mental a
Centres d’Atenci6 Primaria i tam-
bé a hospitals del territori. “Els
professi Is es despl als
centres sanitaris del territori, on
poden donar una atencié prope-
ra. Alla, si es detecten casos de
trastorns depressius o d’ansietat
més greu -que també han aug-
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El nou mural per conscienciar a la poblaci6 sobre la salut mental, a I'avinguda de la Generalitat de Tortosa. FOTO NURIA CARO

- a I'at 0 espe-
cialitzada”, ha explicat Coello en
declaracions a Canal Terres de I'E-

bre.
En este ambit, Coello destaca
també la necessitat “de parlar de

salut mental” i de “trencar I'es-
tigma” que ha envoltat les patolo-
gies relacionades amb la salut

Ms dela metat dels stiants dela U

tenen risc de patir un trastorn mental

Cada vegada més estudiants
presenten problemes de salut
mental. Els serveis d'atencid psi-
cologica de les universitats tenen
més demanda, i els estudis cienti-
fics constaten un increment del
nombre de suicidis i de conductes
suicides en aquesta poblacio. De
fet, aquesta és la primera causa
de mort entre les persones de 15
a 34 anys a escala global. La preo-
cupacié per esta situacio va dur a
les professores que coordinen el
Servei d’Atenci Psicologica de la
Universitat Rovira i Virgili, Fina Ca-

nals i Anna Huguet, a llencar una
enquesta entre els estudiants de
la URV per conéixer el seu estat de
salut mental.

Fins a 2.862 estudiants van
respondre I'’enquesta completa
durant els cursos 2021/22 i
2022/23. Aix0 ha permés fer una
radiografia molt clara de la preva-
lenca del risc de patir trastorns de
salut mental i també dels factors
que estan relacionats amb este
risc.

El 30,7 % de les persones que
van respondre ‘havien tingut en

els ultims dotze mesos un proble-
ma emocional o relacionat amb el
consum d’alcohol o drogues.
D’estos, dos de cada deu havien
pres medicacio per afrontar este
problema, i gairebé quatre de
cada deu havia sollicitat ajuda
psicologica.

Preguntats pels problemes vi-
gents en el darrer mes, els resul-
tats revelen que més de la meitat
dels estudiants (69 %) estaven,
en el moment de contestar I'en-
questa, en risc de patir com a mi-
nim un dels trastorns mentals

mental en els dltims anys. “S’esta
avancant i els jovens ens estan
ajudant, pero hem de seguir tre-
ballant”, ha afegit.

MURS PER A FER SALUT Amb
I'objectiu de trencar I'estigma i fa-
cilitar un bon estat de salut men-
tal, s’ha dut a terme diferents pin-
tades de murs amb grafits. En el
cas de Tortosa, s’ha pintat un mu-
ral a I'avinguda Generalitat amb el
lema: ‘La salut mental és un dret
universal’. L'obra destaca les vi-
véncies i les emocions de dife-
rents persones. Este dimecres -dia
11- es va inaugurar i la primera ti-
nent d’alcalde, Mar Lleixa, va des-
tacar que “cal trencar el tabi”
que envolta la salut mental. “Ac-
cions com esta han de servir per
a trencar I'estigma que encara
envolta estes patologies i norma-
litzar-les”, ha afegit. Des de la
Fundacié Pere Mata Terres de I'E-
bre també s’ha afegit un QR que
redirigix a la seva pagina web on
apareix tota la cartera de serveis i
les diferents activitats comunita-
ries que es fan. g

comu

que es van avaluar. Estos son els
trastorns emocionals més co-
muns: el 49 % dels estudiants es-
taven en risc de patir un trastorn
d’ansietat generalitzada i el 47 %
en risc de patir un trastorn de de-
pressié major. A banda de I'ansie-
tat i la depressio, el 15 % estaven
en risc de patir un trastorn de pa-
nic; el 24 %, abus o dependéncia a.
I'alcohol; el 8 %, un trastorn per
afartament, i el 3 %, bulimia ner-
viosa. | fins a un 69 % estan en
risc de patir almenys un dels pro-
blemes plantejats. g
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