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Alta tecnologia contra la malaltia silenciosa

La Unitat d’Atencié Nefrologica de I’Hospital de la Santa Creu de Jesis és referent a Catalunya i I'Estat
en el tractament de la insuficiéncia renal cronica

ALBERT MESTRE | TORTOSA

No hi ha cap malaltia invisible, so-
bretot per a qui la patix. Pero n’hi ha
algunes que, malgrat el seu elevat
impacte social i creixent mortalitat,
se'n parla poc. La insuficiéncia re-
nal cronica, consistent en el deterio-
rament progressiu de la funcio dels
ronyons, forma part d’este grup de
malalties poc mediatiques.

AVUI TOCA MATINAR

Son les 7 del mati i la Unitat
d’Atencié Nefrologica de I'Hospital
de la Santa Creu de Jesus obre por-
tes al primer torn d’hemodialisi. Un
grup de 40 pacients ha matinat per
rebre la seua sessio de “depura-
ci6” renal en unes installacions
que tot just han complert 5 anys i
que son considerades pels espe-
cialistes com les millors de Cata-
lunya i de tot I'Estat.

Secundino Tomas, 52 anys, i Sara
Morataya, de 43, s’adrecen al seu
llit corresponent on la seua inferme-
ra de referéncia els connectara a la
maquina d’hemodialisi. El procedi-
ment, que dura unes quatre hores,
és una rutina que es repetix tres ve-
gades a la setmana: extraccio, “ren-
tat” de la sang i posterior reintroduc-
ci6 al cos a través d'una maquina
que fa la funcié del ronyé. Els pa-
cients, una vegada connectats a tra-
vés d'una fistula o catéter al brag,
que son la via de sortida.i entrada
de la sang, es relaxen al llit, es po-
sen els auriculars, connecten la te-
levisio i deixen que el rony6 artificial
faca la faena que els seus propis ja
no poden fer.

MALALTIA SILENCIOSA

La insuficiéncia renal cronica és
una malaltia que afecta un 15 % de
la poblacio, “malgrat que bona part
dels afectats encara no ho saben”,
i és provocada principalment per la
diabetis i la hipertensio, encara que
el sedentarisme, el tabac, I'obesitat,
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Interior de la Unitat d’Atencio Nefrologica de I'Hospital de la Santa Creu.

I'envelliment i el factor genétic han
contribuit a fer-ne créixer el nombre
de pacients. Luci Fernandez és un
dels 4 metges nefrolegs que estan al
capdavant d’una unitat que cada dia
té més feina. “Fa 7 anys estavem
veient 1.500 pacients a consultes,
i ara en tenim més de 3.000”. Es
un creixement que ve donat per una
major sensibilitzacié social i per la
detecci6 precog als centres de pri-
maria. Tanmateix, continua havent-
hi moltes persones no diagnostica-
des. Ho sap bé Secundino Tomas, a
qui li va canviar la vida d'un dia per a
I'altre. “Jo em trobava bé, només
que estava molt cansat. Pensava
que era covid, perd una analitica
em va enviar de la faena a urgén-
cles | d’alli a fer dialisi. La vida em

va canviar en 24 hores”. La nefrolo-
ga assenyala que este cas explica
molt bé el malnom de “malaltia si-
ienciosa” a la insuficiéncia renal,
perqué avanca sense fer soroll i no-
més es manifesta en un estadi tan
avancat que ja no té alternativa a re-
bre tractament renal substitutiu. Se-
cundino porta vora dos anys en trac-
tament i esta en llista d’espera per
rebre un ronyo.

El cas de Sara Morataya és dife-
rent. Una malaltia autoimmune va
desencadenar una insuficiéncia re-
nal greu que li ha portat diverses
complicacions. “He tingut recaigu-
des dures, pero ara estic bé. A mi,
I’hemodialisi m’ha salvat la vida”.
Sara diu que dorm bé i té gana, simp-
tomes evidents que el tractament fa

REFERENTS EN TRACTAMENT NEFROLOGIC

En els 5 anys que esta operati-
va la Unitat d’Atenci6 Nefrologica
de I'Hospital de la Santa Creu de
Jests, s’han fet més de 110.000
dialisis.

Un equip de més de 30 profes-
sionals de la salut, amb 4 metges
nefrolegs, un metge geriatra, un
psicoleg, un metge de familia i més
de vint infermeres, auxiliars i zela-

dors, atenen actualment un volum
de 140 pacients que es dialitzen en
dies alterns.

ALTA TECNOLOGIA

Ledifici, de 1.400 m?, esta equi-
pat amb monitors d'lltima genera-
cid, llits eléctrics i televisio individual
amb auriculars, entre altres ele-
ments avancats.

La nefrologa Luci Fernandez i la supervisora Laura Colomer flanquegen els
pacients Secundino Tomas i Sara Morataya.

la seua faena.

MILLORA DE LATENCIO

L'Hospital de la Santa Creu de Je-
sUs és referent a les Terres de I'Ebre
en tractament de les malalties renais
des de fa més de 40 anys. Abans, I-
hemodialisi es feia a I'edifici principal,
en un espai reduit i amb poca privaci-
tat. Des de 2018, la nova Unitat d’A-
tencio Nefrologica ha suposat un can-
vi radical en un tractament que re-
querix passar moltes hores connec-
tat a una maquina.

INFERMERA REFERENT

Els pacients es dialitzen entre 3i 4
dies a la setmana i la durada de la
sessi6 és d’unes 4 hores. La supervi-
sora de la unitat, Laura Colomer, ex-
plica que la técnica ha millorat molt
en els ltims anys i que el maquinari
actual permet un nivell d'eliminacié
de toxines molt elevat, que es traduix
en una millora de la qualitat de vida
dels pacients. “La técnica és ara
més segura, cosa que permet preve-
nir malalties futures. El repte de fu-
tur passa per continuar treballant

amb el pacient.

ANAR DE VACANCES

El grau de dependéncia al tracta-
ment quan es patix insuficiéncia re-
nal cronica és elevat. S’ha de res-
pectar el calendari i durada de les
sessions previstes. Aixd no impedix,
perd, que els pacients puguen dur
una vida amb rutines, incloent-hi les
vacances. El personal de la Unitat
d’Atenci6 Nefrologica s’encarrega de
buscar centres en els llocs de desti
perqué els pacients puguen conti-
nuar amb I'hemodialisi mentre s’a-
gafen uns dies de descans. El ma-
teix es fa en sentit invers, atenent
pacients d’altres paisos.

MES SENSIBILITZACIO
Els casos d'insuficiéncia renal con-
tinuaran creixent, pero “tenim el rep-
te d’aconseguir més deteccio pre-
cog¢ per tal poder tractar els pa-
clents en fases menys avancades
de la malaltia”, explica la doctora Lu-
ci Fernéndez. La infermera i supervi-
sora del centre, Laura Colomer, afe-
gix que “veiem cada dia moltes
dep 10 per evitar

enuna i0 encara més prop

al pacient”. D’este neguit naix la figu-
ra de la infermera referent, una pro-
fessional que garantix una atenci6
més personalitzada i més estreta

diferents malalties, pero dels pro-
blemes renals se’n parla poc, mal-
grat el seu elevat impacte social.
Cal una major sensibilitzacio”.
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