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Medicina de mirada llarga

La Clinica Terres de I'Ebre aposta per la retencio de talent amb un equip meédic amb Ilarga trajectoria professional

Fernando Garcia Lorente
Metge especialista
en radiodiagnostic

“No volia malbaratar una
experiéncia acumulada
durant décades que pot
servir per continuar
ajudant la gent”

ALBERT MESTRE | TORTOSA

Queé passa amb el talent i experte-
sa dels metges quan arriben a I'edat
de jubilacié, malgrat trobar-se en ple-
na forma fisica i mental per continuar
exercint uns anys més? La jubilacio
de més de 6.000 metges en els pro-
pers anys, juntamb la manca de gra-
duats i la sortida a I'estranger a la re-
cerca de millors condicions, augura
una “tempesta perfecta” al nostre pa-
is, a parer dels experts. Comparteixen
aquest diagnostic un grup de profes-
sionals de la salut que tenen en co-
mu haver exercit la medicina durant
décades a I'Hospital de Tortosa Verge
de la Cinta (HTVC), on han estat caps
de servei en les seues respectives es-
pecialitats. Tenen dos trets més en
comu: estan jubilats al sector public
pero continuen exercint la medicina a
la Clinica Terres de I'Ebre (CTE).

Fernando Garcia Lorente és metge
especialista en radiodiagnostic, té 69
anys, i quan va arribar I'hora de la ju-
bilacié va tenir clar que continuaria.
“No volia malbaratar una experién-
cia acumulada durant décades que
pot servir per a continuar ajudant la
gent. A més, ara puc fer-ho d’una al-
tra manera, perqueé a la publica tens
pressio assistencial pero també en
I’ambit administratiu, técnic i de

Font: biblioteca.tortosa.cat

(5%
Jaume Rosal
Pediatre i neuropediatre

“La professio enganxa
molt, és un estimul per
contiuar formant-nos i té
un retorn gratificant del
pacient”

gestio. Ara, aixo ultim desapareix i
em permet centrar-me més en el pa-
cient”. Garcia Lorente visita a la Clini-
ca Terres de I'Ebre pero també treba-
lla a distancia per a centres meédics
de prestigi com la xarxa hospitalaria
Mount Sinai dels Estats Units.

ENGANXATS A LOFICI

En I'ambit de la pediatria, Jaume
Rosal és un especialista forga cone-
gut a Tortosa i les Terres de I'Ebre. Va
ser-ne cap de servei i es va especialit-
zar en neuropediatria. “Es una espe-
cialitat que ningii més donava al te-
rritori i que s’anava a perdre en ju-
bilar-me. A través d’un conveni
amb la Clinica Terres de I'Ebre,
hem pogut continuar oferint-la”.
Rosal recorda que hi ha una manca
evident de pediatres a tot arreu i que
va contemplar I'opci6 d’allargar la
carrera professional més enlla dels
65 anys. “Continuem en l'ofici per-
qué hi estem enganxats, és un esti-
mul per continuar formant-nos i té
un retorn per part del pacient molt
gratificant”.

Fins quan es pot exercir? El cirurgia
Joan Puijals té clar que aix0 arribara
quan perda la iHusié o les facultats.
“Avui em sento perfectament capa-
citat, m’agrada el que faig, no em
cansa i sento que faig falta. Pero si

Joan Pujals
Cirurgia

' “Entre els 65i 75 anys, un

metge pot donar molt de
si, perqué acumula
experiéncia i té més
temps”

Domingo Bofill

Metge especialista

en medicina interna
“Posem el nostre bagatge
de coneixements i
expertesa al servei de la

poblacio i també dels
metges joves”

Imatge de I'accés a la Clinica Terres de I'Ebre

em tremolen les mans, plego, natu-
ralment”. Garcia Lorente i Rosal
diuen que tenen avisats els seus res-
pectius equips. “Només pots conti-
nuar si estas al cent per cent i do-
nes una assistencia de qualitat”.
Gregorio Maran6n o I'uroleg Antoni
Puigvert van exercir fins poc abans de
morir. “No en cal tant. Jo no m’hi
veig als 80. Pero entre els 65 i els
75 és una franja d’edat en qué un
metge especialista pot donar molt
de si, perqué acumula experiéncia i
té més temps”, explica Pujals.

SUPORT ALS METGES JOVES
Domingo Bofill, especialista en me-

dicina interna, introdueix un altre ele-
ment de motivacié en I'exercici de la
professio més enlla de la jubilaci6 ofi-
cial: la mentoria del jove graduat. “Els
metges jubilats acumulem un im-
portant bagatge de coneixements i
experiéncia que posem al servei de
la poblacio pero també en el suport
dels metges joves i altres professio-
nals”. Una expertesa que també “fa
més eficient la gestio del pacient
amb moltes patologies i millora I'efi-
ciéncia en la gestio dels recursos,
agilitzant els temps d’espera i la
gestio d’agendes”.

VETERANIA VERSUS JOVENTUT
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Matilde Villarroya
Directora-gerent de Salut Tortosa

“A la Clinica Terres de
PEbre estem fent una
feina de retencio de
talent molt important”

La discriminaci6 per edat, I'ano-
menat edatisme, s’entén general-
ment cap a la gent gran. Pero en me-
dicina potser és més aviat a I'inre-
vés. Garcia Lorente, Rosal, Pujals o
Bofill, a Tortosa i Terres de I'Ebre,
s’associen a experts amb una dilata-
da trajectoria en les seues respecti-
ves especialitats médiques. “Hi ha
pacients que has tractat molts
anys que no busquen un especialis-
ta, sind que et busquen a tu”, ad-
met Garcia Lorente. “Segurament,
en la medicina d’avui s’ha perdut
una mica la proximitat amb el pa-
cient”, afirma el pediatre, “i també
és cert que molts metges joves vo-
len conciliar més del que ho hem
fet nosaltres”, afegeix el radioleg.

RETENCIO DE TALENT

La directora gerent de Salut Torto-
sa, Matilde Villarroya, explica que
“els metges especialistes estan
molt buscats, ens costa molt de
trobar-ne i quan arriben a la pleni-
tud de la seua professié no podem
deixar-los perdre”. En este sentit,
assegura que a la Clinica Terres de
I'Ebre “estem fent una faena de re-
tencié de talent molt important.
Que estos rofessionals vulguen

i ballant amb |

és un privilegi”.
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