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Salut

LaUnitat Nefrologica de’'Hospitalde
Jesiis hafet110.000 dialisisenb5 anys

Els 130 pacients del servei sanitari reben un tractament més personalitzat gracies al programa de l'infermer referent

MARINA PALLAS CATURLA
TORTOSA

La Unitat Nefrologica de 'Hospi-
tal de la Santa Creu de Jests ha
portat a terme 110.000 dialisis
en els cinc anys que porta en
marxa en el nou emplacament,
en una unitat adjacent al centre
hospitalitari.

Aquest centre de salut ptblica
i de titularitat municipal és el ser-
vei de referencia a les Terres de
I’Ebre per a malalts amb patolo-
gies renals des de 1980. Durant
el 2022 es van efectuar gairebé
20.000 dialisis i 3.200 consultes.
Actualment té 130 pacients que
provenen d’arreu de les quatre
comarques ebrenques i té capa-
citat per a 156. Lespai esta dotat
de les tltimes tecnologies.

Palcalde de Tortosa, Jordi Jor-
dan, ha posat en valor aquestes
xifres: «la valoracié que en fem
és molt positiva ja que millorem
'atencié als pacients. Tortosa
continua exercint la capitalitat
des del punt de vista sanitari i del
punt de vista tecnoldgic amb mi-
llor accessibilitat i millor confort
per als pacients i, en definitiva,
per a la ciutadania, que és el més
important», ha declarat.

Anteriorment, aquest servei
s’ubicava a la quarta planta de
I'Hospital, amb dificultats d’ac-
cessibilitat i problemes espai per
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a pacients i acompanyants. El
nou edifici estrenat el 2018, ubi-
cat al costat del servei de radio-
terapia, va resoldre aquestes pro-
blematiques, oferint aixi una mi-
llor atenci6 i tractaments per a
les persones ateses gracies a la
modernitzacid, tecnologia, acces-
sibilitat i major confort de I'equi-
pament.

Durant el 2022 es van efectuar gairebé 20.000 dialisis i 3.200 consultes. FoTo: JOAN REVILLAS

En aquest sentit, un dels valors
clau de la Unitat d’Atencié Ne-
frologica és 'atencié assistencial
il'aposta per la individualitzacié
de les cures. La directora gerent
de I'Hospital de la Santa Creu,
Matilde Villarroya, ha explicat el
darrer projecte que ha entrat en
funcionament: la figura de I'in-
fermer referent. «Aquest progra-

ma consisteix en assignar entre
415 pacients a un infermer, un
fet que per a les persones ateses es
tradueix en una relacié terapeu-
tica», ha assenyalat Villarroya.
«Un tracte més estret que facili-
ta l'atenci6 individualitzada en la
persona i la seua familia, aixi
com permet endinsar-nos a un
nou paradigma de salut».

La sala de tractament té una
capacitat per a 44 persones per
torn (88 diaris). En els darrers
anys s’hi han dut a terme activi-
tats per tal de fer més amable
I’estada de les persones ateses.

' Un exemple és la musicoterapia,

amb el projecte Ars et Corpus,
amb objectiu d’oferir un ambient
més agradable per als pacients
que reben tractament renal,
acompanyant-los d’un repertori
musical amb fins terapéutics.

La unitat té una plantilla de 22
infermeres i infermers, vuit per
torn i altres per eventualitats, i
tres zeladors. Lespai ocupa una
superficie de 1.400 m2 en una
planta baixa, repartida entre
larea d’administracié, consultes
externes i el servei de tractament
d’hemodialisi. Pel que fa a les
consultes externes s’hi van ubi-
car consultoris polivalents, 'hos-
pital de dia, el despatx medic i la
biblioteca. D’altra banda, el ser-
vei d’hemodialisi té dos accessos,
a més de vestidors, una sala d’es-
pera diafana, un despatx de su-
pervisié, un laboratori, una far-
maciola, magatzems, planta d’ai-
giies i zona de concentrats.

Per celebrar el cinqué aniversa-
ri de la unitat, ahir dilluns van
realitzar-se diferents visites guia-
des a les instal-lacions, per tal de
donar-la a coneéixer als familiars de
les persones ateses.
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