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Recull de premsa local i comarcal

Salut

L'Hospitalde
Tortosa estrena
unitat de diabetis

pediatrica

Permet un abordatge integral de la malaltia i
se’n beneficiaran unes 70 families

MM.
TORTOSA

LHospital Verge de la Cinta de
Tortosa ha posat en marxa la pri-
mera Unitat de Diabetis Pediatri-
ca de les Terres de 'Ebre. La dia-
betis és la malaltia endocrina més
comuna en la infancia i al terri-
tori es diagnostiquen uns deu ca-
sos nous cada any, segons deta-
llen des de I'Institut Catala de la
Salut (ICS) Terres de 'Ebre. *

Lobjectiu del nou servei és mi-
llorar I'atencié dels pacients pe-
diatrics amb diabetis mellitus,
una malaltia cronica que afecta
la produccié d’insulina del pan-
crees, ’hormona encarregada de
regular els nivells de glucosa a
l'organisme.

La consulta d’endocrinologia
infantil del centre té vora 70 pa-
cients amb diabetis mellitus que es

Font: biblioteca.tortosa.cat

podran atendre en aquesta nova
Unitat.

El Servei Catala de la Salut va
implementar I'any 2019 el Pro-
grama d’harmonitzacié de pro-
ductes sanitaris relacionats amb
el monitoratge continu de gluco-
sa.

Gracies a aquest programa, els
pacients amb diabetis mellitus
atesos al Servei de Pediatria de
I'Hospital de Tortosa Verge de la
Cinta van poder rebre, amb fi-
nan¢ament public, sensors de
monitoratge continu de glucosa.
Aquesta tecnologia permet que
els pacients coneguin, en temps
real, el seu perfil glucémic, re-
duint el nombre de punxades ne-
cessaries per a coneixer els ni-
vells de glucosa en sang. La im-
plantaci6 de la terapia de bombes
d’insulina també ha millorat el
control metabolic de la malaltia
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i ha reduit el nombre de punxa-
des, expliquen des de I'ICS.

Aquests  dispositius  han
permes, per tant, millorar la qua-
litat de vida dels infants atesos,
perod també han incrementat la
demanda assistencial per part de
les seves families. Per tal de sa-
tisfer aquesta nova demanda, ha
estat necessari crear la Unitat de
Diabetis Pediatrica.

La Unitat esta formada per espe-
cialistes en endocrinologia infan-
til, infermeres educadores en dia-
betis i nutricionistes, la qual co-
sa permet un abordatge integral de
la malaltia. Ester Valls, inferme-
ra educadora en diabetis, recor-

da que «es tracta d’ajudar al pa-
cient i al seu entorn a conviure
amb la malaltia. Per aixo és im-
portant que rebin educacié sa-
nitaria, sobretot durant I’ado-
lescencia. Des del Servei els do-
nem les eines perque gestionin la
diabetis de manera autonomas.

El proposit de la Unitat de Dia-
betis Pediatrica és proporcionar
als infants i adolescents amb dia-
betis mellitus de I'Ebre una aten-
ci6 propera i de qualitat. Segons
Berta Soler, pediatre referent en
diabetis: «La Unitat permetra als
pacients rebre una atencid inte-
gral sense haver de traslladar-se fo-
ra del territori».
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