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Recull de premsa local i comarcal

El personal sanitario, agotado
Hay un volumen importante de médicos que estan de ba-
ja. De hecho, el Col-legi de Metges ha notado un incre-

mento en la necesidad de activar el programa PAIMM.

Pesimismo con respecto al futuro
Los profesionales comentan que, como se pararon algu-
nas pruebas de cribaje y diagnéstico con la pandemia,

es probable que los casos complejos crezcan.

Estado de las listas de espera en la demarcacion de Tarragona a diciembre de 2022

Hospital Universitari | Hospital Universitari | Hospital SantPaui | Pius Hospitalde | Hospital del Vendrell | Hospital de Tortosa | Hospital Comarcal | Hospital Comarcal
JoanXXllide TGN | Sant Joan de Reus Santa Tecla Valls Verge dela Cinta Mora d’Ebre d’Amposta
Pacientes | Diasde | Pacientes | Diasde | Pacientes | Diasde | Pacientes | Diasde .| Pacientes | Diasde | Pacientes | Diasde | Pacientes | Diasde | Pacientes | Diasde
enespera | espera | enespera | espera | enespera | espera | enespera | espera | enespera | espera | enespera | espera | enespera | espera | enespera | espera
Intervenciones quiriirgicas e e
Prétesisderodilla 242 378 136 92 57 86 51 178 77 160 121 99 26 77 v.c 60
_ Prétesisdecadera 73 470 69 101 31 69 36 107 36 133 44 110 8 45 10 76
Cataratas 512 87 800 116 305 54 203 69 304 78 455 7 84 55 147 36
Varices 321 500 195 162 69 117 5 122 82 133 33 222 16 111 3 104
Artroscopia 231 222 275 199 9 13 68 147 53 144 109 154 61 145 77 187
Hernias 213 249 250 184 98 m 33 89 85 153 77 229 17 61 22 45
Pruebas diagnésticas
__ Colonoscopia 699 | 89 16 --F 607 272 149 240 115 117 219 319 339 128 185 — —
__Resonanciamagnética — — 543 30 668 170 — — — — — — — — 62 22
Ecografiaabdominal 18 49 104 96 343 219 104 31 575 331 — — 26 17 106 27
Consultas externas de especialistas
Alergia 107 | 43 629 76 79 66 144 55 77 44 155 23 — — | =1 =
Cardiologia 55 | 26 50 u 70 71 46 60 177 B 40 21 34 56 59 24
Dermatologia 350 53 827 37 1.336 158 247 86 856 128 224 35 38 23 194 35
Digestivo 92 28 420 43 332 220 19 54 84 60 211 62 4 42 200 50
Neurologia 123 61 303 37 150 32 49 47 189 60 278 48 37 29 — —
Cirugiageneral  1.304 | 122 621 36 214 27 363 59 242 55 241 55 120 53 213 37
o Oftalmologia ~ 2.704 | 108 3.053 121 96 43 228 92 188 43 291 22 538 169 369 34
Otorrinolaringologia ~ 2.208 | 163 949 191 337 61 228 42 693 304 202 7. 15 67 258 43
oo o Mrologiaz . 185 37 87 34 327 143 1 54 519 175 B34 48 B 33 — -
Traumatologia ~ 3.466-| 205 2.745 110 623 69 522 47 1097 96 346 57 m 27 191 39
Ginecologia 37 | 27 217 34l 0 0 169 27 160 39 43 35 48 27 67 22

FUENTE: SERVEI CATALA DE LA SALUT

terse a una colonoscopia, mientras
que en el Hospital Sant Joan de
Reus el tiempo de espera medio
para esta prueba es de 60 dias. En
las Terres de 'Ebre, la ecocardio-
grafia ha pasado de 78 a 30 dias; la
polisomnografia, de 46 a 22; la re-
sonancia, de 85 a 70, y el electro-
miograma, de 69 a 52. Estas re-
ducciones contrastan con los cre-
cimientos de pruebas como la
ecografia ginecoldgica, que au-
menta un mes; la colonoscopia,
dos meses, y la mamografia, de 45
a 63 dias. Concretando, en el Hos-
pital de Tortosa Verge de la Cinta
son necesarios, de media, once
meses para una colonoscopia,
mientras que en el Hospital Co-
marcal de Méra d’Ebre, el tiempo
es de casi la mitad.

«Venimos de una década de re-
cortes y de una pandemia muy
dura donde se anularon muchas
pruebas diagnésticas que se estan
realizando ahora», comenta Fran-
cesc. El personal médico esta can-
sado y su media de edad esta por
encima de los 50 afos: «La gente
estd desmotivada, y no es un pro-
blema de la sanidad ptblica, por-
que en la privada también pasa»,
apunta. Segin Roig, «en Joan
XXIII se esta sustituyendo la ma-
quina de los TAC por una nueva y
quizds por eso la lista ha crecido
un poco».

Las consultas externas

En toda la regién sanitaria del
Camp de Tarragona las personas
que esperan a una consulta exter-
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na con el especialista se han incre-
mentado en un 26% —de 31.447
personas a 39.903—. En las Terres
de I'Ebre, sin embargo, la cantidad
se ha reducido en cerca de un
10% —de 8.450 pacientes a
7.689—.

Si se analizan los datos concre-
tos del Camp, se observa que el
tiempo de espera para una consul-
ta relacionada con alergias se ha
reducido de 149 dias a 66; asi co-
mo la cardiologia, que ha bajado
de 71 a 62; la dermatologia, de
161 a 108, o la neurologia, de 62
a 46 en un afio.

Por otra parte, en el caso de la
urologia, los dias se han dispara-
do: de 89 en enero de 2022 a 129
en diciembre, con un incremento
en la lista de 52 personas. La ciru-
gfa general ha pasado de 68 a 81 di-
as; la otorrinolaringologia, de 110
a 178, y la traumatologia, de 99 a
140.

Segtin las cifras de las Terres de
IEbre, los dias de espera para con-
sultas relacionadas con la cardiolo-
gfa han disminuido de los 43 a los
31. En el caso de la dermatologia,
la bajada es atin mas significativa:
de tres meses a uno. Las relacio-
nadas con el aparato digestivo, la
oftalmologia, la urologia, la ciru-
gia general y la traumatologia
también se han reducido.

Las inter i quirirg
Las operaciones se dividen entre
las que tienen un tiempo de espe-
ra garantizado y las que disponen
de un plazo de referencia.

Las frases

«Venimos deuna
décadaderecortesy
deunapandemia»

«Parareducir unalista
de350diasa200,hay
que hacer juegos
malabares, los
mimeros son frios»
Tani Francesc

Delegada del Sindicat de
Metges de Catalunya

«Por muchos
equipos que haya,lo
que faltan son manos»
Marina Roig

Delegada de la junta de perso-
nal del Hospital Joan XXIlI

«Elmédico nopudo
decirme cuandome
ibanaoperar»

José

Vecino del Morell

«Llevo cuatromeses
esperando parauna
resonancia»

Maria

Vecina de Constanti

Por lo que a las primeras respec-
ta, la subdivisién comprende pro-
cesos oncoldgicos, cirugia cardiaca,
cataratas y protesis de rodilla y ca-
dera. En el apartado de procesos
oncoldgicos, en el Camp, la ope-
racién con mds tiempo de espera
es, con 45 dias, la neoplasia ma-
ligna de hueso. Por otra parte, hay
algunas que se han reducido con
respecto al 2021, como la neopla-
sia maligna de cabeza, de cuello y
de estémago.

En el caso del Ebre, la interven-
cién que mds tiempo de espera
exige es, con 19 dias, la neoplasia

tesis que no puede ser mas del que
es, por eso pedimos mds inver-
sién», remarca Roig.

En el catdlogo de otras interven-
ciones, en el Camp hay que esperar
dos meses mds para operarse de
varices y casi uno menos para una
hernia. En el Ebre, los dias para
una intervencién de varices se
quedan alrededor de los 200 y; en
el caso de la artroscopia, se incre-
mentan un mes. En cuanto a las
hernias, también se mantienen. En
este caso, sobre los 170. En pala-
bras de Francesc, «a veces no son
operaciones de vida o muerte, pe-
TO €se No es MOtivo Ninguno para
que se tenga que esperar tanto

Laslistas de espera tiempo, esas personas estn su-
suben para diagnésticos ~ friendo>-

yest A Stas yba.ljan €N | ostestimonios
algunasintervenciones  .jjevo cuatro meses esperando pa-

maligna de ovarios y anexos. No

obstante, tal como pasa en el '

Camp, los dias de espera se han
reducido en el dltimo afio.

En cuanto a las cataratas, prote-
sis de cadera y de rodilla, las tres
intervenciones aumentan su lista
de espera en 2022 en el Camp: de
87 a 90 dias, de 191 a 212y de
200 a 231 respectivamente. En la
region sanitaria de I'Ebre, contra-
riamente, decrecen los dias: de 92
a70yde 110 a 95 en cataratas y
protesis de cadera. Aumentan, eso
si, en la prétesis de rodilla: de 102
a 108. «Anualmente, se compran
un niimero determinado de pré-

ra una resonancia», relata Maria,
vecina de Constanti. Afios atrds la
operaron de una hernia y, hace
tiempo, not6 una especie de bul-
to. Al descartar que la hernia fue-
ra el motivo de dicha protuberan-
cia, la doctora le mandé visita pa-
ra realizarse una resonancia que
a dia de hoy atn contintia espe-
rando. :

El caso de José, vecino de El
Morell, es diferente. El ya esperd
cuatro meses para una telemetria
y hace uno que estd en lista de es-
pera para someterse a una inter-
vencién de prétesis: «El médico no
me pudo decir cudndo me iban a
operar, asi que no sé cuanto ten-
dré que esperar», concluye.
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