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Deportista del centro de tecnificacion durante un entrenamiento. FoTo: JOAN REVILLAS

Amposta

El Hospital Comarcal crea
la Unidad Polivalente de

Medicina Deportiva

Para el nuevo servicio, que pretende ser todo un referente en la
demarcacién, hay una inversion prevista de alrededor de 300.000 €

N. SERRA
AMPOSTA

El Hospital Comarcal del Montsia
ofrecerd muy pronto un nuevo
servicio relacionado con la vida
activa. Se trata de una Unidad
Polivalente de Medicina Deporti-
va que estard situado sobre el
centro de rehabilitacién entre la ca-
lle América y la Avenida Catalun-
ya, en la misma ciudad. Para la
nueva unidad se destinard un es-

cripcién del ejercicio fisico, un
proyecto muy ligado al progra-
ma PACES. En este, los profesio-
nales recomendardn al paciente
la realizacién de actividades co-
mo una medicina més por parte
del centro hospitalario.
Finalmente, el centro contard
también con un espacio para la
investigacién, fruto de un conve-
nio con la Escuela Universitaria
de la Salud y el Deporte en les

partir de ahi, el usuario recibird
la prescripcién del ejercicio con
su pertinente seguimiento con el
propdsito de conseguir una me-
jora. Asi mismo, se ha hecho an-
teriormente con otras alternati-
vas no sanitarias, como fue el ca-
so de la prescripcién social,
servicio en funcionamiento des-
de mayo para mejorar el bienes-
tar emocional y cuidar de la sa-
lud comunitaria.

Adria Serret, director de Servi-
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