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Recull de premsa local i comarcal

Serveis socials

Ampostatécura delaseua gent gran

amb el Pla d’Envelliment Actiu

El Pla, que es va aprovar inicialment durant el ple del mes de setembre, s’ha treballat de manera participativa

N.SERRA
AMPOSTA

Amposta ja té aprovat, de forma
inicial, el Pla Municipal d’Enve-
lliment Actiu 2022-2025. El do-
cument va passar pel ple munici-
pal del passat mes de setembre i
marca la linia de treball sobre les
activitats que es fan a la localitat
per garantir a les persones grans
una millor qualitat de vida i su-
port en diferents ambits.

La voluntat és que el pla assen-
ti les bases d’aquest projecte,
amb una visi6 global, transversal
i integral sobre les persones
grans del municipi. Aixi, el pro-
jecte es convertira en un full de
ruta a seguir en els proxims qua-
tre anys pel que fa a aquestes di-
ferents accions destinades al ben-
estar de la gent gran, tant en ini-
ciatives noves com en altres que ja
s’estan posant en practica.

«Al final el pla és un recull de
tot allo que ja fa un temps que
s’anava fent», explica Susanna
Sancho, regidora de Serveis So-
cials a ’Ajuntament d’Amposta,
detallant que «el pla fa també
una analisi de les dades d’aques-
tes politiques en curs per detec-
tar mancances, debilitats i forta-
leses i presentar punts de millo-
ra». Aixi, es treballa per evitar
problematiques com la solitud
mitjancant iniciatives com el ‘Bon
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En el projecte ‘Bon dia’ participen estudian

dia’ que ha evolucionat fins a un
projecte d’acompanyament molt
més complet que va més enlla de
les trucades telefoniques. En
aquest cas, els alumnes del grau
d’atencié-a les persones fan un
acompanyament a les persones
grans, els ajuden a fer la compra
o els acompanyen a passejar.
D’altra banda, es treballen tam-
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bé altres aspectes vitals com 'au-
tonomia o la lluita contra I'esclet-
xa digital amb cursos i tallers.
També s’inclouen altres temes
com la pobresa o I'habitatge.
Aixi mateix, els canvis sociode-
mografics també sén un factor
important en el pla. Cenvelliment
i el sobreenvelliment de la pobla-
cid, juntament amb la tendeéncia

ts que fan un acompanyament a la gent gran. FOTO:JOAN REVILLAS

de vida on les families sén més
disperses i no conviuen tant com
abans, han fet que el rol de les
cures ja no recaigui tant en les fa-
milies i, per tant, es genera una
situacié on aquesta responsabili-
tat passa de I'ambit privat al ptiblic.
«No des del moment del sobre
envelliment, sin6 abans. Procu-
rem tenir a favor totes aquelles

unitats i serveis que ajuden a ser
actius i, a més, facin arribar al so-
bre envelliment com més tard
millor».

El document ha estat creat a
partir d’un grup de treball for-
mat per técnics i especialistes de
Serveis Socials, 'Hospital Comar-
cal, el CAB la Residencia de gent
gran i el Centre de dia. A més,
també compta amb la col-labo-
racié de tots els serveis, recursos
i entitats que treballen amb
aquest col-lectiu, com la biblio-
teca, I’Associacié de Familiars de
Malalts d’Alzheimer, la Piscina
Municipal o la Creu Roja. Repre-
sentants dels ens participen en
les sessions participatives i aju-
den a construir el pla.

El Casal Civic de Gent Gran

Un dels espais que forma part de
la iniciativa és el Casal Civic de
Gent Gran Ruiz Salgado. Alli es
fan activitats lidiques i formati-
ves, i'segons detalla Sancho, es
busca que sigui un espai on pu-
guin anar les persones d’aquest
col-lectiu com un punt de millo-
ra. «<D’aquesta manera es poden
crear relacions noves entre per-
sones amb interessos i aficions
comuns. Al centre es treballen di-
versos ambits com la salut i el
benestar, les activitats culturals i
lalfabetitzacié digital que també
s6n clau en el projecte».
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