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Recull de premsa local i comarcal

Cinc mil persones residents i majors de 80
anys es vacunaran de la covid i la grip a PEbre

Els usuaris de la residencia Sant Miquel Arcangel de Tortosa han estat els primers a rebre la quarta dosi contra la covid, la incidéncia de la qual
esta “totalment controlada” al territori, tant en I’ambit assistencial com hospitalari, malgrat que encara hi ha limitacié de visites als hospitals

Tortosa Andrea Capilla

Este dilluns va arrancar la cam-
panya de vacunacio de la quarta do-
si de la covid a les Terres de I'Ebre.
Els primers a rebre-la han estat els
usuaris de la residéncia diocesana
Sant Miquel Arcangel de Tortosa, a
qui també s’ha administrat el vacci
anual contra la grip, que s’avanca
un mes en el calendari per a poder-
les posar simultaniament.

De moment, la campanya ha co-
mencat per a les persones institucio-
nalitzades en residéncies i també
per a aquelles majors de 80 anys.
Segons el gerent territorial de Salut a
I'Ebre, Joan Nin, unes 5.000 perso-
nes de les Terres de I'Ebre seran va-
cunades en esta primera fase, i in-
sistix que la vacunacio “és I'arma fo-

| pera bat ibl
epidémies”.

Despreés, al voltant de mitjans
d’octubre, es comengara a cridar els
més grans de 60 anys per a adminis-
trar la quarta dosi de la covid i també
la vacuna de la grip. En este sentit,
es podra demanar cita per a vacci-
nar-se a través de I'aplicacié La Me-
va Salut, o també per teléfon o acu-
dint al Centre d’Atenci6 Primaria, i es
podra escollir si les volen rebre jun-
tes o per separat.

L'adjunta a direccié d’Atencié Pri-
maria a les Terres de I'Ebre, Cistina
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Els usuaris de la residéncia Sant Miquel Arcangel de Tortosa han estat els pri-

mers a rebre la quarta dosi de la vacuna contra la covid. / NURIA CARO

Sanz, ha detallat que estes dos fa-
ses en la campanya de la grip son
una novetat d’enguany per tal de va-
cunar abans els usuaris de més edat
i més vulnerables. A més, ha assen-
yalat que I'any passat va incremen-
tar-se el nombre de gent que, aprofi-
tant la vacunacio de la primera dosi
de reforg de la covid, es vacunava de
la grip. El gerent de la regio sanitaria
ha afegit que “I'any passat es va as-
solir un 80 % de vacunacio de la
grip”, un percentatge “molt elevat”.
Pel que fa als punts de vacunacio de

la covid, es mantenen el CAP Vell
d’Amposta, el CAP de Méra la Nova i
el CAP del Temple de Tortosa, sem-
pre que no s'aguditze la incidéncia
de la covid.

QUINA ES LA SITUACIO DE LA CO-
VID? Actualment, la incidéncia de la
covid esta “totalment controlada”,
tant en I'ambit assistencial com en
I'hospitalari, afirma Nin. D'altra ban-
da, lluny queden aquells mesos en
que el degoteig de casos era inces-
sable i fins i tot les farmacies van ha-

ver d’ajudar a tramitar les baixes la-
borals. Ara, pero, en cas de donar po-
sitiu en la covid, ja no és obligatori
aillar-se. Tanmateix, es recomana
que, en cas que siga possible, la per-
sona malalta es quede a casa fins
que en desapareguen els simpto-
mes, i, si pot, faca teletreball. També
s’aconsella especialment que s’evite
el contacte amb persones vulnera-
bles, ja que la covid pot agreujar els
seus problemes de salut previs. En
cas que el positiu s’haja fet una pro-
va diagnostica en un laboratori ho-
mologat o al sistema de salut, rebra
un missatge al telefon mobil per a
identificar els contactes estrets; perd
en cas que s’haja fet una prova a ca-
sa, no és necessari notificar-ho al sis-
tema de salut, pero si als contactes
estrets, especialment, als vulnera-
bles. Pel que fa a les baixes laborals,
es poden demanar en cas que els

simptomes impedisquen realitzar la _

faena amb normalitat o si no és pos-
sible teletreballar.

D’altra banda, encara queden al-
gunes mesures sanitaries vigents,
com és el cas de les mascaretes, a
partir dels 6 anys, als mitjans de
transport public i de viatgers -mal-
grat que el Govern de la Generalitat
n’ha demanat la retirada a I'executiu
espanyol-. També I'han d’usar els tre-
balladors i visitants de les residen-
cies, i en cas d’acudir a un centre,

servei o establiment sanitari, entre
els quals s'inclouen les farmacies.

A més a més, als hospitals del te-
rritori encara hi ha limitacié de visi-
tes. En el cas del Verge de la Cinta,
els pacients que vagen a consultes
externes o urgéncies ho han de fer
sols, a excepcio dels dependents,
dels menors d’edat, en cas de part o
puerperi, o trobar-se en procés final
de la vida. En estos casos els hospi-
talitzats poden tenir un Gnic acom-
panyant per dia, de 13 ha 16 hide
19 a 21 h, a excepcio dels acompan-
yants de pediatrics i les pacients
obstétriques, que poden estar-s’hi
les 24 h. Quant als ingressats a I'U-
Cl, s’informa als familiars directa-
ment i, en cas d'acceptar visites, n’-
hi haura una al dia,de 14 ha 16 hi
de 17 ha 19 h. En el cas d’Amposta,
les visites a planta queden restringi-
des a una persona de les 12.30 h a
13.30 h; i a urgéncies només hi po-
den accedir acompanyants a I'area
verda, sempre que el personal sani-
tari ho prescriga. Quant a I'Hospital
Comarcal de Mora d’Ebre, a I'area
d'Urgencies es permet I'accés d'un
acompanyant sota criteri professio-
nal; i en cas dels pacients ingres-
sats, el régim d’acompanyament va-
ria depenent de la unitat en qué es
troben, i hauran d'anar-hi identifi-
cats amb una targeta amb el nime-
ro d’habitaci6 i llit. g
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