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s Recull de premsa local i comarcal



Ebre

Sanitat. La manca d’alguns recursos al consultori de Riba-roja obliga
a desplacar-se a Méra d’Ebre per fer proves ambulatories

«lenimuna
poblacic') envellida
1 abandonada»

S

Maria José Rufat i Josep Maria
Rufat, al consultori de Riba-roja.
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RIBA-ROJA D’EBRE

Maria José Rufat acompanyava
per primera vegada al seu pare
al metge, al consultori local de
Riba-roja d’Ebre, on més d’un
60% de la poblaci6 té més de 60
anys. Com la majoria dels fills
del poble, ella viu fora, els pares
es fan grans i acostumada a
l’atencié d’altres regions sa-
nitaries del pais se sorpren de la
falta de recursos amb queé es tro-
ba la metgessa. En el seu cas, per
poder diagnosticar i ajustar la
medicacié en patologies tan co-

muns, sobretot en gent gran,
com és la hipertensié. Constata
una realitat preocupant: «A la Ri-
bera tenim una poblaci6 envelli-
da i abandonada. Has d’anar a
'hospital de Méra per un aparell
que és un simple tensidmetre per
fer una prova ambulatoria?».

Es refereix a un holter o Moni-
toreig Ambulatori de Pressi6 Ar-
terial (MAPA), un aparell portatil
amb una gravadora que registra
la tensié durant 24-48 hores. Es
col-loca al brag del pacient, que
continua amb les tasques diaries
anotant la seva activitat per des-
prés poder contrastar amb el re-

gistre i valorar la medicacié. A
Josep Maria, el seu pare, que és
hipertens i ja es medica, pero fa
dies que té la tensi6 alta, li per-
metria ajustar bé la dosi d’'un dia
per laltre. I evitaria moltes
urgeéncies: «la hipertensié és la
malaltia silenciosa, et va afectant
el cor i et fa patir un ictus o un
infart»; a ella, també hipertensa,
«un bon diagnostic, em va can-
viar la vida fa 12 anys».

Perd com als consultoris de la
comarca no disposen de I'aparell,
que costa uns 250 euros, l'alter-
nativa és incrementar la medica-
cié que s'administra i veure I'evo-

lucié. Per fer el MAPA, t’han de
derivar a I’hospital de Méra. «Es
absurd. Has d’anar dos dies a
Moéra, quatre viatges en dos
dies, per fer una prova ambu-
latoria. I si no tens transport, co-
sa habitual en avis? O pitjor en-
cara, es medica a ull?», es pre-
gunta. «Falten  recursos
economics o el problema és a
que es destinen? Si no ens quei-
Xem no aconseguirem canviar
res», diu el pare.

Amb recursos municipals

Des de 'Ajuntament de Riba-ro-
ja d’Ebre, l'alcalde, Antonio Sud-
rez, admet que «som conscients
de l’envelliment i ’abandona-
ment que pateix la nostra pobla-
cid, especialment vulnerable en
temes de salut. No només a Ri-
ba-roja; més d’un alcalde de la
comarca n’és conscient». Salut
no és competencia municipal
perd la relacié amb la metges-
sa i la infermera del poble és
molt fluida i quan han necessi-

Almunicipi delaRibera
d’Ebre hi haun 60 per
cent dela poblacié que
témésde 60 anys

tat material inventariable, i no
han tingut els recursos de Salut,
ho ha comprat ’'Ajuntament per
no deixar desatesos als veins.
«Aixi es va comprar el mesura-
dor d’oxigen, i podria ser el cas
de l'aparell que mesura la ten-
si6», afegeix. Ladministraci6 lo-
cal acaba assumint la manca de
pressupost de Sanitat i, de fet,
la Diputaci6 permet acollir-se a
una linia de subvencions per als
ens locals per comprar aquest ti-
pus de material.

Angoixa i malestar

No és la primera vegada que els
veins de Riba-roja denuncien la
precarietat de I'atenci6 sanitaria
al poble. Expliquen situacions
que provoquen malestar i an-
goixa, sobretot si s6n avis que
viuen sols i tenen problemes de
transport, si estan pendents
d’ajustar la medicaci6 o d’'una
prova medica que s’ha de fer a
I’hospital comarcal i es posposa
setmanes perque s’ha avariat
una maquina, i aixo a la vegada...
endarrereix la visita que es do-
na als pacients de més edat... La
situacié més critica es va viure
després del confinament, quan
I’Associacié de Jubilats va recollir
signatures perque es reobris el
consultori local.

El Diari ha contactat amb la
Regid Sanitaria Terres de I'Ebre
pero no ha obtingut resposta so-
bre el tema.
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