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Efectos enla salud

Aumento de

la mortalidad

Un estudio en la revista
Epidemiology advierte
de que las noches tropi-
cales incrementan nota-
blemente las cifras de
mortalidad. En algunos
casos concretos, se
aprecia un efecto sobre
los fallecimientos por
causas respiratorias o
cardiovasculares, princi-
palmente entre los mas
vulnerables. Las altas
temperaturas también
influyen entre los sanos,
por ejemplo, en una ba-
jada de rendimiento.
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Recull de premsa local i comarcal

Cambio climatico

Sietedecadadieznoches
en Tarragonason tropicales

Las madrugadas de mas de 20°C se duplican este verano por el calentamiento. Incluso ya hay
valores catalogados de torridos. El agua del Mediterraneo bate récords y dispara el bochorno

RAUL COSANO
TARRAGONA

Hay veces en que nada sirve. Ni
el aire acondicionado, ni el ven-
tilador, ni esa ventana abierta pa-
ra que entre algo de aire. Usted
da vueltas y vueltas en la cama,
no puede dormir o pega 0jo un
rato y al poco se despierta empa-
pado el sudor. Mds todavia si esta
en alglin municipio del Montsia,
el Baix Ebre o en la misma Tarra-
gona capital. La pesadilla tiene
nombre, se llama noche tropical,
un fenémeno climatolégico para
aquellas jornadas en las que la
temperatura minima registrada
es igual o superior a los 20°C.

Porque si algo ha marcado este
mes de julio plagado de olas es esa
canicula intensa de madrugada.
«Se han batido récords de tempe-
raturas maximas pero lo cierto es
que hemos tenido bastantes no-
ches tropicales e incluso térridas. Es-
tas noches siempre han existido
pero de media ahora tenemos en
Tarragona unas 35 noches tropi-
cales mas que a mediados del si-
glo XX», relata Javier Sigro, pro-
fesor e investigador del Center for
Climate Change (C3) de la URV.

Los datos del Servei Meteo-
rologic de Catalunya indican que
en todas las estaciones meteoro-
légicas de la provincia, excepto en
la de Prades, ha habido al menos
una noche t-opical en lo que va de
verano, aunque hay emplazamien-
tos en los que este tipo de condi-
ciones son ya mayoria.

De Amposta a Torredembarrra
En Tarragona capital, se han regis-
trado 35, en el periodo del 1 de ju-
nio al 26 de julio, un plazo que
abarca 56 dias. Por tanto, el tarra-
conense ha dormido en una noche
tropical en seis de cada diez oca-
siones en lo que va de verano. Son
siete de cada diez en julio.

Y no se escapan de esas propor-
ciones los vecinos de otros lugares
especialmente azotados. Ampos-
ta, Mont-roig del Camp, El Pere-
116, Torredembarra o Riudecanyes
son algunos de los enclaves don-
de las noches han sido mds asfi-
xiantes. «En realidad, son datos
vinculados al aumento del ntime-
ro de dias en condiciones de vera-

no, que en los dltimos 70 afios
han crecido en 45 jornadas», cuen-
ta Sigré. Es decir, el verano se alar-
ga ahora mes y medio més en rela-
ci6n a mediados del siglo XX.

¢Y qué ocurri6 en los afios pre-
vios? En 2021, Tarragona capital
alcanzd las 61 noches tropicales si
se recuenta todo el verano, del 1
de junio al 31 de agosto. Ahi la
proporcién es mayor y roza casi el
70%, es decir, siete de cada diez.

Las reiteradas y prolongadas
olas de calor vividas en julio mar-
can la estadistica, que a su vez es-
t4 determinada por el ineludible
efecto del calentamiento global.
«Las olas de calor son tipicas de
cualquier época del afio, también
en invierno, pero es ahora cuan-
do dan mds problemas. Se han in-
crementado mucho, en frecuencia
y en duraci6n», aporta Sigré, des-
de la URV, que de los registros de
julio se queda con estos factores:
«Me sorprende lo temprano que
han empezado las olas y lo persis-
tentes que son en el tiempo. Se in-
tensifican por el cambio climdtico.

«Las olas llegan mas
temprano, duran mas
y sonmas intensas
por el cambio
climatico»

Javier Sigro

Profesor e investigador del
Center for Climate Change URV

«Enla Costa Daurada

nunca puede bajar»
Ramon Pascual

Jefe del grupo de Prediccion .
y Vigilancia de la AEMET

. Abanicos en una noche en
el paseo de Cambrils,
~ este verano. FoTo: PERE FERRE

El hecho de tener tantas y tan per-
sistentes va ligado al aumento de
temperatura y a los cambios en la
circulacién atmosférica».

Los balances de la Agencia Esta-
tal de Meteorologia (AEMET) en
la provincia van en linea similar.
En la estacién de Tarragona, se re-
gistraron este mes de junio 14 no-
ches tropicales, mas del doble que
los valores de referencia del perio-
do 1981-2010, que fueron seis.

«Hay mas asfalto y mas cemento»
En julio, ha habido 23 de esas no-
ches (un 74% del total), superan-
do en dos la media histérica de
ese intervalo (21) de tres décadas
que sirve para establecer tenden-
cias y comparaciones. Asf lo expli-
ca Ramon Pascual, jefe del Grupo
de Prediccidn y Vigilancia de la
AEMET en Barcelona: «La tenden-
cia es de un aumento de noches
tropicales, debido a que la tempe-
ratura en conjunto aumenta y las
d4reas metropolitanas también van
creciendo, hay mds cemento, mds
asfalto y mds circulacién».
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