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El doctor José Miguel Molina, al laboratori 3D Atmosfera de 'Hospital Verge de la Cinta. Foro: JOAN REVILLAS

L'Hospital creaun laboratori
3Diavancacapauna
medicinamés personalitzada

El nou servei va arrencar com a prova pilot per planificar operacions complexes de
traumatologia, i ara s'obre a totes les arees del centre, aixi com a la docéncia i la investigacio

MARIBEL MILLAN LOPEZ
TORTOSA

THospital de Tortosa Verge de la
Cinta ha posat en marxa un nou
servei: el laboratori de planifica-
ci6 quirdrgica 3D Atmosfera, un
espai tecnologic on un equip mul-
tidisciplinari elabora simulacions
d’ossos i altres parts de 'anatomia
dels pacients per estudiar, assajar
i millorar 'execucié de les inter-
vencions quirdrgiques al centre.
«Es tracta d’avangar cap a una
medicina personalitzada, i per
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tant cap una major qualitat as-
sistencial, amb 'ajuda de les no-
ves tecnologies», explica el doc-
tor José Miguel Molina, cirurgia
ortopedic, traumatoleg i coordi-
nador del nou servei.

El projecte va arrencar al se-
tembre del 2021 com a prova pi-
lot durant sis mesos, centrat en
l'ambit de la traumatologia, perd
ara s’ha consolidat com a servei,
amb un espai propi a I'hospital
(pendent d’ampliar) i maquinaria
d’tltima generacio. Aixi, es comp-
ta amb dues impressores 3D pro-

fessionals i un programari de re-
construccid i disseny 3D medic
especific.

Segons detalla Molina, molts
hospitals compten amb impres-
sores 3D com a suport a certs ti-
pus d’intervencions, pero encara
s6n pocs els que com el Verge de
la Cinta, han creat un laboratori
i un equip especific que treballa
per donar suport a totes les are-
es del centre i també enfocat ala
doceéncia i la investigacié. A més,
esta en marxa un procés de cer-
tificaci6 medica, per garantir que

les peces o implants resultants si-
guin biocompatibles i esterilitza-
bles, per al seu us al quirofan.

Un dels seus referents en tot
aquest procés és 'Hospital Sant
Joan de Déu.

A més del doctor Molina, 'equip
del laboratori 3D Atmosfera esta
format per Eric Barreda Prades,
enginyer biomedic especialitzat

~.en disseny, programaci6 i impres-

si6 3D; i els tecnics de radiodia-
gnostic Marta Provencio Ferreres
iMiguel Angel Armengod Navar-
ro.

La seva principal eina de tre-
ball s6n les dues impressores, de
tecnologies diferents: de filament
(FDM) i de resina (SLA).

El procés arrenca amb una pro-
va d’imatge (TAC), per fer una
segmentacié de 'os o part que
s’ha d’intervenir, per donar-li des-
prés forma en tres dimensions
amb les impressores. Amb el mo-
del ja a les mans, es pot estudiar,
planificar i simular la interven-
ci6 quirtirgica.

El fet d’arrencar per larea e
traumatologia es deu a la facili-
tat d’aquesta tecnologia «per si-
mular parts dures del cos huma
com sén els 0ssos», comenta Mo-
lina. Amb tot, estan comencant
a treballant també amb silicones
i altres materials, per reproduir
parts blanes.

Primeres experiéncies

Entre les cirurgies que ja s’han
dut a terme amb ajuda del Labo-
ratori 3D Atmosfera destaquen la
planificacié preoperatoria de
fractures d’escapula, que va per-
metre una simulacié virtual i pre-
seleccié del material quirdrgic
adient preéviament a la cirurgia,
disminuint aixi el temps d’opera-
ci6 d’'una manera considerable.

Untraumatoleg, un
enginyer biomeédicidos
técnics deradiodiagnostic
formenlequip

Segons destaquen des de I'hos-
pital ebrenc, també va ser pri-
mordial la planificaci6 quirtrgi-
ca que es va fer en un cas d’'un
tumor vertebral en 'ambit lum-
bar, benigne perd molt dolorés.
La impressi6 de la zona anatomi-
ca en qiiesti6, amb la reproduc-
ci6 de la tumoraci6 al seu inte-
rior, va permetre una correcta si-
mulacié i determinar la viabilitat
de la técnica quirtrgica escollida
per extreure’l.

En general, «aquests models
permeten ser més precisos i
baixar els temps de les opera-
cions, d’anestesia, i millorar la ré-
cuperaci6 del pacient», segons
destaca el coordinador del nou
servei. També ajuda molt a expli-
car al pacient que li passa i com
sera la intervencié a que sera sot-
mes.

Segons Molina, les possibilitats
que ofereix el laboratori 3D po-
den ser molt ttils en serveis com
els d’urologia, ginecologia, oto-
rrinolaringologia, o cirurgia ge-
neralyentre d’altres. ..

A més, el nou laboratori ja
s’obre a aplicacions relacionades
amb la docéncia sanitaria i la in-
vestigacié. En aquest sentit,
col-laboren activament amb l'au-
la de simulaci6 que hi ha operati-
va al campus de la Universitat
Rovira i Virgili a Tortosa, a qui ja
han servit diversos prototips.
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