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Una sessi6 en grup del projecte Clara a les instal-lacions de Caritas Interparroquial de Tortosa, dimecres passat. FoTo: JOAN REVILLAS

El projecte Clarade Tortosa
reforcalautoestimadedones
ensituacio de vulnerabilitat

Caritas Diocesana de Tortosa va posar en marxa fa 15 anys la iniciativa i des de llavors cada
any ajuda un centenar de dones per a un millor desenvolupament de la seua vida quotidiana

MARINA PALLAS CATURLA
TORTOSA

Caritas Diocesana de Tortosa va
posar en marxa fa 15 anys el pro-
jecte Clara (anomenat aixi pel
barri de Santa Clara de la ciutat)
i des de llavors la iniciativa ha
anat creixent i estenent-se a al-
tres municipis. Cada any ajuda
un centenar de dones en situacié
de vulnerabilitat, per donar-los
eines per a millorar la seua vida
quotidiana i reforgar la seua au-
toestima. Concretament, en els
darrers cinc anys, han passat pel
projecte Clara fins a 412 dones.

En el procés d’acolliment, realit-
zat pels equips parroquials i in-
terparroquials de Caritas, s'inden-
tifica les dones que poden neces-
sitar aquest refor¢ huma i
psicologic que els permete fer
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front a les situacions adverses
que les acompanyen. Les partici-
pants del projecte Clara sé6n en la
seua majoria d’Espanya (41%),
pero també n’hi ha d’altres paisos
com el Marroc, Colombia, Roma-
nia, 'Argentina, Bolivia, Hondu-
res, Holanda, Polonia, Ucraina i
el Pert, entre altres. S6n dones
que acudeixen a Caritas perque
es troben sense feina, amb pocs
recursos economics, i algunes
també tenen problemes com es-
tres, ansietat o depressi6. En cas
que es detecte que també sén vic-
times de violéncia masclista, s’ac-
tiva el protocol establert.
Actualment el projecte es por-
ta a terme a Tortosa, la Rapita,
Vinaros i Benicarld, perd depén
de la demanda, i en el passat sha
organitzat també en altres muni-
cipis, com Amposta o Gandesa.

«Els treballadors socials que
fan I'acollida detecten els casos
iles deriven cap al projecte. Jo
el primer que faig és fer-los una
entrevista individual, i llavors de-
cideixo si les derivo al grup d’au-

El projecte vanaixer a
Tortosaiactualment
també es fa ala Rapita,
Vinaros i Benicarlé

toajuda. Les trobades sén indivi-
duals i en grup, perd amb algu-
nes dones només es fa de forma
individual, perqué estan molt
afectades o els grups les intimi-
den», explica la psicologa i coor-
dinadora del projecte, Raquel Tu-
régano.

El perfil de dona que rep el su-
port de Clara és variat: hi ha
noies de 20 anys i dones de fins
a 60 i algunes sén del pais, men-
tre que d’altres hi acaben d’arri-
bar. «Els grups sén heterogenis.
Hi ha mares solteres que tenen
necessitats economiques, que te-
nen feines molt precaries, algu-
nes tenen algun tipus de discapa-
citat; hi ha dones que han fugit
del seu pais per ser victimes de
la violéncia masclista; altres aca-
ben d’arribar aqui i volen portar la
seua familia... En alguns casos,
Clara els ha sigut una salvaci6».

~. La finalitat del projecte és clar:
empoderar-les. «El principal ob-
jectiu que em plantejo és que
aprenguen a ser més felices amb
el que tenen. Canviar des de dins
- per sentir-se millor i a partir d’alli
poder canviar el de fora. Donar-los

«Volem que prenguen
laresponsabilitat
delesseues vides
ipuguendeixarde
ser victimes»

Raquel Turégano
Coordinadora de Clara

El projecte porta en marxa
15 anys. En els darrers cinc
anyss’ha qcompanyat
fins a 412 dones

eines per a reforcar la seua au-
toestima, habilitats de comunica-
ci6, l'actitud, i que prenguen la
responsabilitat de les seues vides
i puguen deixar de ser victimes»,
expressa la coordinadora, que
s’ocupa de tots els grups als qua-
tre municipis. Turégano enfoca
especialment el projecte en la
prevencio.

Aixi, cada grup de treball, amb
unes deu dones, es troba durant
dues hores un cop a la setmana. El
projecte combina el grup d’autoa-
juda amb tallers. El primer tri-
mestre, les participants porten a
terme un taller de comunicacié,
per aprendre a relacionar-se mi-
llor, a tenir empatia amb els al-
tres, a tenir una escolta activa, a
parlar amb afecte, I'assertivitat...
El segon trimestre es porten a
terme tallers vinculats amb la sa-
lut, per a millorar la relaxacié o
aprendre a gestionar les emo-
cions o l'ansietat. A I'estiu porten
a terme activitats vinculades a la
natura, o fan sortides a la platja,
visites a exposicions, etcétera. Fi-
nalment, el darrer trimestre esta
dedicat a la violéncia de génere,
per empoderar les dones i treba-
llar la seua autoestima.

A més, la coordinadora els ofe-
reix material pedagogic perque
se 'enduguen a casa;i perque
igualment puguen treballar les
tematiques si no poden assistir a
la sessi6.

El projecte nascut a Tortosa
compleix aix{ 15 anys de trajec-
toria millorant la situaci6 de cen-
tenars de dones. Els grups tenen
el seu propi dinamisme i les par-
ticipants en surten per elles ma-
teixes en sentir-se millor amb la
seua vida.
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