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CORONAVIRUS: DOS ANYS DE PANDEMIA

Més de 2.750 hospitalitzacions per
covid a PEbre en dos anys de pandémia

Un de cada nou ingressats als centres hospitalaris ha hagut de ser derivat a les unitats de critics i semicritics durant este temps

Terres de 'Ebre Redaccio

El 13 de marg de 2020 es confir-
mava el primer pacient infectat de
covid-19 a la Regio Sanitaria Terres
Ebre, una quinzena de dies més
tard que se’n detectés el primer cas
a Catalunya, el 25 de febrer. Tot i
que en un primer moment, respon-
sables de I’Agéncia de Salut Publica
aventuraven que no hi hauria gaires
contagiats a les Terres de I'Ebre, en
dos anys, a la Regio6 Sanitaria Terres
Ebre, s’havien confirmat, fins di-
lluns passat, 46.780 contagis de
coronavirus i s’havien lamentat 245
defuncions. Per contra, la campan-
ya de vacunacio6 iniciada a finals de
2020 ha avangat a bon ritme. El 14
de mar¢ s’havien administrat
363.864 dosis i s’havia assolit una
immunitzaci6 del 78,2 % de la po-
blaci6 amb pauta completa, amb
I'aplicacié, en un 47,6%, de la dosi
de record. Bona part de la gent no
I'ha rebut perqué ha passat la ma-
laltia durant esta sisena onada.

En el transcurs de tota la pandé-
mia, el maxim nombre de contagis
confirmats es va produir el 19 de
gener de 2022 -durant la sisena
onada- en qué es van notificar 884
positius a Terres de I'Ebre. Les pro-
ves diagnostiques han sigut I'ele-
ment clau en la deteccié de la ma-
laltia, tot i que, si la capacitat de re-
alitzar proves diagnostiques ha es-
tat un dels reptes constants durant
la pandémia, es va produir un des-
bordament durant la recent sisena
onada que va impossibilitar fer el
seguiment de molts contactes es-

trets i que va encomanar-ne el con-
trol a la responsabilitat individual
de les persones. L'accessibilitat
als TARs en farmacies va ser un
pas endavant en este sentit, tot i
que, si més no en el cas de la va-
riant dmicron, la fiabilitat de les
proves ha estat molt per sota de
les necessitats.

Pel que fa a les dades oficials del
sistema de salut, en els darrers dos
anys s’han dut a terme, a la regio,
més de 400.000 testos -PCR
(246.807) i TAR (168.293)- amb
una positivitat mitjana del 9,02 %.
L'edat de les persones positives a
les Terres de I'Ebre ha variat en el
transcurs de la pandémia, en qué la
mitjana se situa en 38 anys. Ara per
ara, el 52,20% de les persones con-
tagiades han sigut dones.

Pel que fa als equips mobils a
I'atencié primaria, des de I'inici de
la pandémia les Terres de I'Ebre
han disposat d’'una Unitat de
Recollida de Mostres que esta in-
tegrada per personal d’infermeria,
fisioterapeutes (habilitats per a
fer PCR), técnics de cures auxiliars
d’infermeria (TCAI) i personal de
gestio i servei que han dut a terme
els cribratges massius, els cribrat-
ges escolars, els cribratges a
residéncies i els cribratges pobla-
cionals per tal de descongestionar
al maxim als equips d'Atencid
Primaria.

FINS A 25 PACIENTS A L'UCI
Una de les actuacions més desta-
cades en estos dos anys ha sigut el
desplegament sense precedents

Recull de premsa local i comarcal

de la campanya de vacunacio, ini-
ciada el 27 de desembre de 2020
amb I'administracio de les prime-
res dosis de Pfizer, en el cas de
Terres de I'Ebre. A través d’equip
mobils i de punts de vacunaci6 po-
blacional, s’ha articulat una xarxa
coordinada d’ampli abast.

Pel que fa a la incidéncia hospita-
laria, fins al febrer del 2022, els
hospitals de la Regi6 Sanitaria Te-
rres Ebre han registrat 2.759 in-
gressos per coronavirus. D’estos,
318 han estat derivats a les unitats
de critics i semicritics, la qual cosa
representa 1'11,52 % de les hospi-
talitzacions. En el conjunt de la
pandémia, el dia de més ocupacid
de pacients covid va ser el 24 de

DESTACAT

Retirada de la mascareta
en interiors, proper pas

# El conseller de Salut de la Gene-
ralitat, Josep Maria Argimon, veu
amb bons ulls retirar de cop la
mascareta en els espais interiors,
després que s’haja anat ajornant
la seua proposta de fer-ho pro-
gressivament, per edats. També el
cap d’Epidemiologia de I'Hospital
Clinic, Antoni Trilla, ha insistit que
és moment d'anar retirant la mas-
careta en interiors i que s’hauria
de comencar per les escoles. Pai-
sos com Franca ja han fet el pas, a
excepcié dels centres sanitaris i
del transport public.

gener de 2021, quan hi havia un to-
tal de 104 persones ingressades
entre tots els centres de la regio,
16 de les quals es trobaven en una
situacio critica. El dia amb la maxi-
ma ocupaci6 de pacients critics i
semicritics va ser uns dies despreés,
el 2 de febrer de 2021, amb 25 llits
ocupats per pacients covid-19.

Les dades, que reflectixen el pic
-de la pressi6 assistencial, son, per
tant, de fa un any, i no pas de I'Glti-
ma onada, que és la que va tenir
una tendéncia molt més desbocada
de contagis. S’inferix, per tant, en
este sentit, I'efecte alleugeridor de
les vacunes i de la menor viruléncia
de la variant dmicron, ja que una
pressioé hospitalaria proporcional al

nombre de contagis hauria desbor-
dat completament el sistema.

A I'atenci6 primaria, els profes-
sionals s’han convertit també en
una peca fonamental en la lluita
contra la pandémia. Una mostra de
la tasca duta a terme és que des
del mes de marg del 2020 i fins a
I'actualitat els CAP ebrencs han fet
266.689 visites relacionades amb
la covid. Joan Nin, gerent de la Re-
gi6 Sanitaria Terres de I'Ebre, vol
destacar “I'esforg i I'enorme impli-
cacio que han tingut i que segui-
ran tenint tots i cadascun dels
professionals de la salut, des d’ad-
ministracio fins a hospitalaris,
.passant per atencioé primaria o
sociosanitaria”. g

La meitat dels professionals recorren a serveis de salut mental
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Després de dos anys, els professionals de la
salut acumulen nivells de malestar fisic i men-
tal molt elevats, un malestar que es prolonga
en el temps i que no mostra indicis significa-
tius de recuperacio. En este temps, més de
la meitat dels professionals de Catalunya
(54 %) han acudit ja a serveis de salut men-
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tal (39 %) o bé es plantegen fer-ho (15 %).
Es tracta d’'una demanda, ja siga real o po-
tencial, que duplica la que hi havia a I'estiu
de 2020 (25 %), poc després de la primera
onada, segons la darrera enquesta (tardor
de 2021) de I'estudi de la Fundacio Galatea,
que monitora I'estat de salut fisica i mental

dels professionals des que va esclatar la
pandémia i de qué es fa resso el Collegi de
Metges de Tarragona. La demanda de ser-

veis de salut mental, real o potencial, ha pas-

sat del 25 % al 54 % en poc més d’un any. El
personal de psicologia i d’infermeria sén els
collectius que han buscat este suport amb

més freqliéncia, alhora que infermeres i tre-
balladores socials presenten els pitjors indi-
cadors de salut fisica i mental. En tots els
collectius, les dones es troben pitjor. Els pro-
fessionals se senten valorats pels companys i
pacients, perd emergix amb forca la sensacio
de manca de reconeixement social. g
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