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Grups de suport al dol

Libél-lules dels Estels organitza periodicament GAM, de
moment, en linia. Des de I'associaci6 avancen que també
volen oferir altres activitats com xerrades o tallers.

Inma Reverté i Maria Valls, creadores de ‘La magia de Jan’ a Ulldeona. Foro: JOAN REVILLAS
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Publiquenun llibre per
sensibilitzar sobreeldol
gestacionaliperinatal

L'ulldeconenca Imma Reverté i la il-lustradora Maria Valls han creat
‘La magia de Jan’ per reivindicar més coneixement sobre el tema

NEREA SERRA
ULLDECONA

La ulldeconenca Imma Reverté
ha publicat La magia de Jan, un
conte, amb il-lustracions de la be-
nicarlanda Maria Valls, per a to-
tes les edats que parla sobre la
pérdua d’un fill durant 'embaras
o els seus primers dies. La publi-
caci6 vol reivindicar més conei-
xement sobre aquest tema tabu i
ajudar a entendre el procés de
perdua.

La idea parteix de la mateixa
experiencia de Reverté. «Vaig
perdre un nen a la 27a setmana

de gestacié. Quan es va fer la 5a
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fantil, perd per a totes les edats
per fer reflexionar, entendre i so-
bretot sentir-se acompanyat, «ja
existeixen molts llibres d’autoa-
juda que tracten el tema amb na-
turalitat, perd la majoria s6n
molt teorics, des del punt de vis-
ta d’algti que ho ha passat es veu
tot molt diferent».

A més de la naturalitat, també
és important la visibilitzacié. Es
tracta d’'un tema que moltes fa-
milies i sobretot moltes dones

El llibre, apte per a totes
les edats, té intenciéo de
ser un punt d’ajudaen

tres familiars», indica la ullde-
conenca.

Llibres per sensibilitzar

El 2019 Reverté va explicar el
seu cas al Verge de la Cinta da-
vant de més de 100 persones
pero reitera que no és suficient i
que s’ha de coneixer més, apren-
dre com actuar amb qui ho ha
viscut, tenir eines per enfrontar-
s’hi i saber que es pot fer en el
cas de viure-ho.

El mateix any, la Biblioteca de
Gandesa i Conlloga van organit-
zar una matinal sobre el dol ges-
tacional i perinatal on va partici-
par la il-lustradora Paula Bonet,
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