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40 ingresados més en Catalunya, pero bajan las UCI
Salut declaré ayer 40 hospitalizados mas (2.747) y 10 criti-
cos menos en la UCI (400). Se notificaron 5.883 nuevos
casos, mientras cae el riesgo de rebrote y la Rt.

La OMS recl
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Recull de premsa local i comarcal
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El director de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, tras-
ladé al primer ministro chino la «<necesidad» de una «cola-
boracién mas fuerte» para conocer el origen del virus.

Simulacion aproximada del impacto de la Covid en 2021 si no hubiera vacunas
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Tarragona
800 defunciones
evitadas en un afio

@ El calculo elaborado por el
estudio comprende desde el
17 de enero de 2021 hasta el 22
de enero de 2022. Sin vacunas
en ese periodo y sin restriccio-
nes afadidas, durante todo
ese intervalo habria habido
804 muertes mas en la provin-
cia. Se han evitado 4.246 hos-
pitalizaciones y-1.185 ingresos
en unidades de intensivos.

3,6

® Sin vacunas, Tarragona ha-
bria registrado 3,6 muertes de
Covid-19 diarias, en lugar de
las 1,4 que sufrié de media

en 2021, segun el informe.

8.202

® Sin vacunas, habria habido
en la provincia 8.202 ingresa-
dos en 2021, el doble en rela-
cién alos que hubo (3.956).

ves y defunciones que para redu-
cir los contagios, que también han
bajado. El impacto en los positi-
vos no habria sido tanto, de no
haber vacunas: se habrian regis-
trado 233.621 infecciones mas en
Catalunya, la mayor pate entre j6-
venes de 12 a 19 afios (92.502).

Inmunidad por vacuna y contagio
El éxito de la vacunacién y la in-
feccién con émicron en la sexta
ola han cambiado por completo
el panorama. Salut comunicaba
la semana pasada que el 86,6%
de los catalanes han estado en
contacto con la Covid, sea por-
que se han infectado en algtin
momento o-porque se han vacuna-
do. Esto significa que cuatro de
cada cinco personas en Catalun-
ya, unos 6,7 millones de habitan-
tes, tienen algun tipo de inmuni-
dad contra el coronavirus.

«El porcentaje nos dice qué tan-
to por ciento de poblacién ha ge-
nerado algtn tipo de inmunidad,
ya sea por la vacuna o porque ha
tenido la infeccién», relata Alex
Arenas, catedrético de Ingenieria
Informdtica y Matematicas en la
URY, que afiade: «Eso pone a la
poblacién en un estado inmuno-
légico para poder evitar casos gra-
ves». Ahora bien, es necesario rela-
tivizar el dato, por elevado que
pueda parecer, y contextualizarlo
mas alld de la inmunidad de reba-
fio, un concepto que ha perdido
vigor a estas alturas de la pande-
mia: «Ahora la inmunidad de gru-
po ya no tiene sentido, no la po-
dremos alcanzar, desde el punto
de vista en que hay un nimero
importante de reinfecciones».

Dado que nila vacunacién ni
el contagio impiden volverse a in-
fectar, aquel 70% en el que se ci-
fré de inicio la inmunidad de re-
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«Lapoblacién esta
enunestado
inmunolégico para
evitar casos graves»
Alex Arenas

Catedratico Ingenieria
Informéatica y Matematicas URV

«No tiene sentido
contagiarse para
tener inmunidad.
Vacunarse garantiza
unresultado 6ptimo»
Julia Blanco

Investigador de IrsiCaixa
en el Campus Can Ruti

bafio -y que se elevé después al
85% por la cepa Delta— carece de
la trascendencia que se le supu-
50, pero ese casi 87% serd igual-
mente importante en la evolu-
ci6n del virus. «El dato es positi-
vo porque nos indica que hay
mucha poblaci6n protegida con-
tra el virus. Es una cifra proba-
blemente responsable de que la
gravedad actual no sea tan ele-
vada, aunque nos podamos se-
guir contagiando», indica Arenas,
optimista en este descenso de la
sexta ola: «Seguimos bajando la
incidencia y en unas semanas va-
mos a llegar a una situacién muy
positiva. Habrd casos, pero mu-
chos menos que ahora, y el im-
pacto sanitario serd menor».
.Aunque las infecciones también
generan inmunidad, es preferible
seguir apostando por la vacuna-
cién. Julia Blanco, investigador de
IrsiCaixa en el Campus Can Ruti,

pone el acento en la importancia
de la vacunaci6n: «Dada la disyun-
tiva de c6mo me quiero proteger
la respuesta es clara: con una va-
cuna antes que con una infeccién.
No tiene sentido protegernos me-
diante una infeccién natural, hay
que intentar no contagiarse. Infec-
tarnos para tener inmunidad no
tiene ningtn tipo de sentido. Nos
exponemos a un riesgo de enfer-
medad y, ademds, no sabemos cu-
4l serd el resultado de esa inmu-
nizacién. Una vacunacién nos ga-
rantiza mucho mejor un resultado
6ptimo en la proteccién». Blanco
calificd la tercera dosis de «funda-
mental», «al impactar positiva-
mente en los anticuerpos».

Pandemia en vias de control

Asi, 1a pandemia parece mds que
nunca en vias de control, después
de una dura batalla que atin no ha
terminado, con casi 1,6 millones
de dosis puestas en Tarragona y
algo més de 200.000 contagiados
en la provincia, y solo teniendo en
cuenta los recuentos oficiales del
Departament de Salut.

Eso arroja una proporcién signi-
ficativa: el 25% de tarraconenses,
uno de cada cuatro, ha cogido el
SARS-CoV-2 alguna vez, caldo de
cultivo para la transicién actual
que se aborda. En ella, Alex Are-
nas pronostica «una primavera
tranquila y probablemente tam-
bién el verano», aunque no haya
una derrota definitiva del virus:
«No podemos descartar que nos
sorprenda una variante y es dificil
hacer previsiones mds alld de cin-

co meses, pero las perspectivas

son buenas. Nos podemos permitir
una cierta normalidad, aunque es-
to atin no haya terminado. Entra-
mos en una fase de aprender a
convivir con el virus».

Efectos de la vacuna
Los de 60 a 69, los
mas beneficiados
para evitar la UCI

Elinforme del analista de da-
tos Toni Sanclement, supervi-
sado y validado por los profe-
sores y cientificos de la UPC,
establece que la mayor parte
de los fallecimientos evitados
por los pinchazos son en la
franja de mas de 80 afos. No
sucede asi con las UCI. El gru-
po mas beneficiado por las
vacunas seria el de los 60 a 69
anos, que por otra parte es el
mas comun en esas uniddes
de intensivos. En Catalunya,
sin profilacticos, habria habi-
do 4.117 ingresados mas de
esacohorte. Entrelos 70 a79
anos, 3.803 personas mas ha-
brian acabado en la UCI por
coronavirus. La cifra seria de
3.045 en el caso de los de 50
a59, segun la investigacion.

Los CAP empiezan
arespirar trasel
descenso de contagios

R.COSANO
TARRAGONA

La presion es aiin alta en la
primaria, aunque las visitas
por Covid bajaron un 33%,
mientras descienden todos
los indices de la pandemia

Los centros de atencién prima-
ria empiezan a sentir un ligero
alivio. Las consultas a ambula-
torios de Tarragona por Covid-
19 en la tltima semana bajaron
un 33%, gracias al progresivo
pero lento descenso de conta-
gios. Ayer los casos notificados
por Salut rozaron los 900 en la
provincia, lejos de las puntas de
3.000 o 4.000 de hace unas se-
manas, en el pico de esta sexta
oleada que ha asolado por la al-
tisima infecciosidad de dmicron.

Los indicadores epidemioldgi-
cos siguen a la baja en el Camp
de Tarragona y el Ebre, donde el
riesgo de rebrote experimenta
retrocesos bruscos, mientras cae
la Rt o la incidencia. En los hos-

. pitales, ayer hubo un pico de in-

gresos. Se registraron 16 hospi-
talizados mds pero la tendencia
generalizada es a la baja. Las
UCI siguen llenas pero sin el co-
lapso de otras oleadas.

Datos -

epidemiolégicos

Riesgo de rebrote
Camp de Tarragona
Terres de 'Ebre
(Mas de 100: riesgo alto)
Rt (Velocidad de contagio)
CampdeTarragona  070¥
Terres de 'Ebre 069V
(Més de 1: el virus crece)
Incidencia acumulada 14 dias
Camp de Tarragona 5.000 ¥
Terres de I'Ebre 4245V
(Riesgo alto: a partir de 250)
Tasa de positividad
Camp de Tarragona 21% Vv
Terres de 'Ebre 158% ¥
(Mas de 5%: descontrol del virus)
Nuevos contagios de ayer

Camp de Tarragona 0¥
Terres de 'Ebre m v
Hospitalizados

Camp de Tarragoria~ . 196 (+11) A
Terresde 'Ebre 68 (+5) A
Hospitalizados en UCI
CampdeTarragona  37(+1)A
Terres de 'Ebre B()
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