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Ciencia. Un estudio médico recoge la rara infeccion
simultanea de una paciente en el Verge de la Cinta

El insolito caso de Covid

y malaria en Tortosa

R. COSANO
TORTOSA

En tiempos de gran cantidad de re-
infecciones, la sanidad descubre al-
gun caso mas o menos insolito en
el que no solo la Covid-19 es la tini-
ca dolencia. Uno de esos contagios,
publicado en una revista cientifica,
tiene que ver con una mujer que
fue ingresada en el Hospital Verge
de la Cinta de Tortosa y que esta-
ba infectada simultineamente por
el SARS-CoV-2 y la malaria.

«No es normal tener dos infec-
ciones asi, al menos en aquel mo-
mento nos parecia algo extrafio»,
rememora la doctora Cristina Es-
crig, del servicio de medicina inter-
na del centro ebrense. Ella, junto
a los médicos de familia Pedro
Moltd y Ferran Rodriguez, del CAP
Baix Ebre y CAP Deltebre, firma el
estudio ‘No toda la fiebre en épo-
ca de pandemia es Covid, ¢o si?’.

El informe empieza: «Presenta-
mos el caso de una mujer de 21
afios, sin antecedentes de interés ni
tratamientos activos, que acude al
servicio de urgencias por malestar
general y epigdstrico de una sema-
na de evolucién, con aparicién de
vomitos y fiebre durante los tltimos
dias. Refiere haber viajado desde su
pais natal, Mali, a Espafia hace 15
dias sin haber mantenido ningtin
contacto estrecho con casos de Co-
vid-19 como unico dato llamativo».

Un pais con la malaria endémica
«Se trataba de una persona que
procedia de un pais de origen en
el que la malaria es endémica. En

La paciente, de 21 aifios, permaneéci6 cuatro dias ingresada en la

planta Covid y tuvo una evolucion positiva. Foto: ics eBre

«No esnormal tener
dosinfeccionesala
vez.LaCovid fue
asintomaticayla

evolucion buena»
Cristina Escrig
Doctora en el Verge de la Cinta

cid tratamiento con «fluidoterapia,

cumplir el resto de los dias de con-
finamiento». «En ese momento, lo
primero que tienes en la cabeza es
la Covid-19, pero de alguna mane-
ra queremos transmitir que no hay
que dejar de pensar en otras enfer-
medades infecciosas», indica Cristi-
na Escrig.

«La singularidad del caso»

«La eleccién de este caso radica en
que durante la situacién de pande-
mia todo paciente que acude diaria-
mente a un centro sanitario con sin-
tomas compatibles con dicha pato-
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