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Recull de premsa local i comarcal

SALUT METAL La Fundacié Pere Mata ha celebrat este dijous una jornada per-a visibilitzar este trastorn i recordar que es pot tractar i curar

La salut publica tracta a I'Ebre 350 persones
amb diagnostic de Trastorn Depressiu Major

Amposta Redaccié

Actualment, a les Terres de I'Ebre
hi ha 250 persones diagnosticades
amb Trastorn Depressiu Major que
estan rebent tractament. Aixo repre-
senta el 10% de les persones ateses
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al territori amb problemes de salut
mental. Segons assenyala la Funda-
cio Pere Mata Terres de I'Ebre, en els
Gltims mesos s’ha detectat un +e-
punt en persones d’entre 14 i 18
anys. Este trastorn es dona quan es
produix una situacio de tristesa i

anim depressiu de manera perllon-
gada en el temps -més de 2 setma-
nes-, acompanyada d'altres simpto-
mes, com insomni, apatia, dificultat
per a dur a terme tasques quotidia-
nes, trastorns alimentaris i de la son,
sentiment de culpa, i fins i tot, en els

casos més greus, pensaments recu-
rrents de mort o suicidi. Per tal d’a-
bordar este trastorn amb I'objectiu
de visibilitzar la depressi6 i donar un
missatge d’esperanca, ja que “pot
tractar-se i curar-se, fins i tot en els
casos més greus”, este dijous van or-

ganitzar una jornada a I’Auditori de
la Unié Filharmonica d’Amposta. Ai-
xi, al llarg del mati diversos experts
van abordar aspectes relacionats
amb este trastorn, com Covid i de-
pressio: la punta de I'iceberg, La
conducta sui’éida, Les novetats tera-
péutiques en_I'abordatge de la de-
pressio resistent al tractament, La
intervencio psicologica en la depres-
si6, El Codi Risc Suicida, i diverses
persones van explicar en primera
persona la seua experiéncia. g
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