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Los casos en coles
solo fueron el 1%

Los centros preparan
un nuevo curso escolar
tras salir airosos en

el pasado
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Las mujeres se
vacunan mas

En Tarragona ellas
tienen porcentajes de
inmunizacién mas
elevados que ellos
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Recull de premsa local i comarcal

Récord de casos.
En ninguna otra ola
de la pandemia
hubo tantos casos
entre nifos como

en este quinto
envite del virus,
generado durante
este verano.
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Laquintaolasesalda
en Tarragonaconrécord
de contagios entre ninos

RAUL COSANO
TARRAGONA

Msés de 5.100 nifios se han infecta-
do de SARS-CoV-2 en la pandemia
en Tarragona. Casi un 30% de ellos
se ha contagiado en los tltimos
dos meses, en un ola veraniega im-
prevista por las autoridades sanita-
rias que ha cabalgado basicamente
sobre franjas jévenes y que tam-
bién ha afectado a adolescentes y
a nifios. Ninguna ola como la ac-
tual, ya claramente en retirada, ha
acabado afectando tanto a los ni-
flos, uno de los grupos mads clara-
mente diana por no estar protegi-
do por la vacuna. El impacto es
bajisimo: menos del 1% ha sido
hospitalizado y un 0,05% ha aca-
bado en la UCI, con una letalidad
que apenas roza el 0,005%.

En Tarragona, por ejemplo, no
hay ningtn fallecido de entre 0 y
9 afios en todo el acumulado de
la pandemia, aunque si hay dos
en el segmento de 10 a 19.

Aun asf, hay que tener en cuen-
ta el elevado niimero de positivos.
Los mds de 1.400 casos registra-
dos, segun datos oficiales de Sa-
lut, entre julio y agosto son todo

un récord que no se vio en toda la
pandemia, ni siquiera en la segun-
da ola, entre octubre y noviembre,
cuando tuvo lugar el inicio del
curso pasado. El volumen de po-
sitivos ha sido la principal diferen-
cia con otras olas, no porque el
virus sea peor en esos segmentos,
sino porque tomaban parte de un
grupo con especial susceptibilidad
para infectarse, en tanto que no
estaban protegidos por una vacu-
na que no elimina la posibilidad
de transmisién pero si la reduce.

HastaenlaUCI

Este nuevo envite ha generado
también mds ingresos que nunca.
Ha llegado a haber en Tarragona
hasta tres personas de la franja de
0 a 9 afios. Durante el verano se
ha necesitado el ingreso en UCI,
durante varios dias, de un nifio,
segun el balance del Departament.
Estos mismos dias ha habido una
persona de esa franja de edad, la
mas reducida, con necesidad de
hospitalizacién. Son estadisticas
muy bajas en comparacién con los
otros segmentos, aunque son Ci-
fras récord en comparacién con
los otros momentos de la pande-

Investigacion
Un 4% de los nifios

~ sufre Covid-19

persistente

Un estudio del King's College
de Londres (Reino Unido)
arroja luz sobre la Covid-19
persistente que padecen los
mas pequenos. Al parecer, los
nifios que desarrollan sintomas
de Covid-19 suelen mejorar al
cabo de seis dias y el niimero
de los que experimentan
sintomas mas alla de cuatro

semanas es bajo (4,4%). Esuna

afectacion mas bajaqueenla
poblacién general, donde entre
un 10y un 15% de los infecta-
dos padece sintomatologia a
largo plazo. El efecto mas
comun experimentado por los

- nifios con una larga duracion

de la enfermedad fue la fatiga.
El dolor de cabeza y la pérdida

~ del sentido del olfato también

fueron comunes. Est:

durante mas tiempo.

Unos 1.400 menores de 10 anos se han infectado desde junio. La evolucion general es muy
positiva. Esta oleada deja las mayores cifras de ingresos, a las puertas de la vuelta al cole

mia donde la poblaci6n infantil no
result6 tan afectada.

Nifios y nifias (se infectan am-
bos sexos casi a la par en Tarrago-
na) desarrollan un curso clinico
mucho mds leve, con una sinto-
matologia generalmente mds di-
fusa y menos especifica, con una
mayor prevalencia de episodios
gastrointestinales. «Siempre ha
habido algtin nifio ingresado, pe-
ro mds por prevencién. No suele
haber problemas y la recupera-
cién suele ser rdpida en una in-
mensa mayoria de casos», expone
Oscar Ros, vocal de relaciones ins-
titucionales del Col-legi Oficial de
Metges de Tarragona (COMT).

A pesar de ello, la variante Del-
ta ha traido un comtin denomina-
dor para mayores y pequefios,
que ahora presentan mas mocos y
serisacién de nariz tapada, entre
otros sintomas que se asemejan
mds a la gripe. «Que los nifios no
sufran tanto las hospitalizaciones
es muy positivo, pero no hay que
olvidar que la Covid-19 persisten-
te es un problema grave. En el
Reino Unido estdn montando 15
hospitales por eso, no es ninguna

. broma en ninguna franja de edad
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