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NUEVAVIDA

Del remo a comenta-
rista de television
Cid no havuelto a
practicar remo tras su
retirada pero si sigue
abonada al deporte,
del triatlon al crossfit,
como aficionada y
lejos de todo espiritu
competitivo. A todo
ello acaba de sumar
una nueva experiencia:
ha sido comentarista
de Teledeporte de las
pruebas de remo en
estos Juegos Olimpi-
cos de Tokio.
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Recull de premsa local i comarcal

Deportes

«Tuveun ataquede
ansiedad, me queria morir
y no pude disputar la final»

«Me refiejo en lo que le ha pasado a Biles», dice la ampostina Victoria Cid, que se retir6 del
remo en abril por una depresion: «Igual que nos ayuda un fisio, ¢por qué no un psicélogo?»

RAUL COSANO
TARRAGONA

Fue un ataque de ansiedad la no-
che antes de competir en la final B
del Campeonato de Europa de re-
mo, en Varese (Italia). «Fue horri-
ble. Tenia ganas de vomitar, me
queria suicidar, no controlaba na-
da. Ese fue el detonante. Ahi fue
cuando decidi parar. Vinieron los
entrenadores y me dijeron que lo
primero era la salud y que tenia
que parar y ponerme bien», se sin-
cera Victoria Cid (Amposta, 23
afios), en estos dias en los que su
vivencia de hace cuatro meses to-
ma una especial vigencia: «Yo no
soy nadie, pero en cierto modo me
veo reflejada en Simone Biles, es
una situacién parecida, de renun-
ciar a competir porque estds mal».

Las causas son parecidas. «Son
presiones y mds presiones, externas

pero también propias, porque td
misma te exiges. No sé si Biles tiene
depresién, como es mi caso, en que
el deporte ha sido un agravante
mas. En este mundo de elite, mun-
diales y juegos olimpicos la exigen-
cia es maxima. La televisin, el pro-
pio pais en el caso de Biles... todo
se suma, sientes que si no ganas se
acabar4 el mundo», recuerda Vic-
toria, que dejé el remo hace cuatro
meses, cuando se rompié mental y
emocionalmente después de haber
estado un afio diagnosticada con
depresi6n, medicandose e intentan-
do mantener el ritmo de vida con
entrenamientos, estudios y compe-
tici6én, hasta que en abril su cuerpo
y su cabeza dijeron basta.

Decidi6 no competir en aquella
final continental. Remé una palis-
ta suplente. También renuncié6 a
sus opciones de ir a la repesca
olimpica, todo ello para intentar

poner fin a su calvario. En las re-
des fue cruda: «Un dia antes de la
final B del Europeo, compitiendo
con un barco de equipo, notas que
viene el monstruo de la ansiedad.
No puedes respirar, tienes panico
a subirte en un barco. Lo pensaba
y solo queria vomitar hasta que

Competia en el Europeo
de Varese (Italia) pero
renunciéalafinaly
aparcé ladisciplina

llegué al punto de querer morir.
La realidad de una enfermedad».

Ahora las cosas han cambiado.
«Estoy mejor. En la tltima visita al
psiquiatra me ha dicho que la de-
presién ya no estd, o estd en un
segundo plano, pero tengo que

estar muy atenta todavia. Voy a
entrar en una fase para quitarme
la medicacién. He mejorado pero
atin estoy muy débil. Por ejemplo,
me fui de viaje dos semanas y a
los cinco dias tuve que volver por-
que me empezaron a dar ataques
de ansiedad. Es una de las conse-
cuencias de la depresién».
Victoria, campeona de Espafia en
2018y 2019, y habitual de las citas
internacionales —quinta en el Mun-
dial sub 23 en 2019-, sufri6 las
primeras sefiales hace cuatro afios.
«Hacia mucho tiempo que no era
yo. La gente me lo decia, que no
era la misma, que no sonreia tanto,
y yo era muy risuefia y bromista.
Pasé a no hablar, estaba siempre de
mal humor, la relacién con mis pa-
dres era muy mala, no les explica-
ba nada. Me encerré mucho en mi,
me maltrataba». Todo se fue degra-
dando, a pesar de que la rueda
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