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Recull de premsa local i comarcal

Amposta esdevé un referent del model de
prevencio de consum de drogues Planet Youth

Amposta, Reus i Lleida adoptaran el metode islandes per a retardar el consum entre els adolescents

Amposta Roser Regolf

Amposta és I'lnica ciutat de I'Es-
tat que ha comencat a treballar en
la prevenci6 de consum de drogues
entre adolescents sotala tutela del
model islandés Planet Youth. A tra-
vés d’una enquesta feta als centres
de secundaria, des de la Taula So-
cioeducativa i el Departament d’In-
clusi6 Social de la URV han realitzat
un estudi per a portar a terme el
programa. La coordinadora de Ser-
veis Socials a Amposta, Assumpta
Eixarch, explicava que “hem creat
un grup de treball on els agénts
educatius es troben al centre de
I'accio, acompanyats pels sanita-
ris, agents socials i entitats de la
ciutat que treballen els problemes

1 . ddi

r i amb les
Seran ells, inclosa la Policia Local,
els que acompanyaran els jovens
en un procés a llarg termini”. Pla-
net Youth també esta en fase de
desenvolupament a altres ciutats
com Reus i Lleida.

L'enquesta repartida pels insti-
tuts d’Amposta va fer palesa una
problematica que repetix patrons
arreu del pais: I'edat d’inici de con-
sum s’escurga, fins al punt que al-
guns jovens comencen a beure al-
cohol i a fumar als 11 anys, tot i
que la majoria, més d'un 20%, s'ini-
cien dels 14 en endavant. Entre les
substancies més consumides hi ha
I'alcohol (79,8%), la pipa d’aigua
(58,2%), el tabac (56,4%) i el can-
nabis (40,3%). Quant als factors de
risc, la manca de control parental i
I'absentisme escolar s6n dos dels
principals motius que mouen els j6-
vens a iniciar-se en el consum de
les drogues. “Hi ha, també, una es-
treta relacio entre el malestar
emocional i el consum de canna-
bis i tabac elevat”, assenyalava la
coordinadora de Serveis Socials.

En este punt del projecte, des del
consistori creuen que abordar la
problematica des d’una perspecti-
va comunitaria com la que proposa
Planet Youth és encertat, aixi com
estan segurs que un dels elements
clau en la prevencio és potenciar
els factors de proteccio i reduir els
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de risc. Per a tirar endavant la ini-
ciativa, des de I’Ajuntament s’inver-
tiran 24.000 euros en quatre anys.
“El nostre objectiu és aportar al-
ternatives als infants i adoles-
cents i a les families, fent-los par-
ticipar en activitats perqué pas-
sen més temps junts entre refe-
rents positius”, reblava I'alcalde,
Adam Tomas, que assenyalava que
malgrat que el consistori fa anys
que treballa en la prevencio, s’ha
adherit al model islandés “perqué
demostra, a través d’'un metode
cientific, els resultats a I'hora de
reduir els nivells de consum a Is-
landia les darreres dos décades”.

Als anys 90, Islandia estava entre
els paisos amb més consum de dro-
gues entre els adolescents, mentre
que I'any passat la taxa de fuma-
dors adolescents havia caigut a
I'1%, respecte al 40% europeu.
Quant a I'alcohol, avui Islandia se si-
tua al 7%, mentre que a la resta
d’Europa és del 45%, aixi com el
consum de cannabis també ha cai-
gut al 6%, un 10% menys que a la
resta d’Europa. Per a arribar a estes
dades, al llarg dels anys el Centre
Islandés per a la Investigacio i Anali-
si Social (ICSRA) de Reykjavik va
identificar certes circumstancies
que influien en el consum dels is-
landesos: la manca de sancions; la
baixa inversio en valors positius o la
manca d’oportunitats de participar
en extraescolars n’eren algunes.

AMPOSTA COM A REFERENT Els
promotors de la iniciativa apunta-
ven que I'experiéncia de ciutats
com Amposta servira de referent
per a I'adaptacio del programa a al-
tres indrets. Es més, Tarragona és
el centre d’operacions tant a Es-
panya com a Ameérica del Sud, una
ubicacio essencial, consideren, en
I'expansio cap a les altres comuni-
tats autonomes, com a minim fins
abans de la pandémia, pero també
cap a Ameérica. La representant de
Planet Youth a I'Estat, Patricia Ros,
explicava que “I'adaptacio a Cata-
lunya va ser fonamental per a fer
el salt als paisos sud-americans, a
Xile com a punta de llanca, i ara a

Mexic i Argentina. Els exemples
catalans servixen per a mostrar
que també funciona a paisos més
poblats i amb menys recursos que
Islandia, fet que ha sigut decisiu
perqueé el govern xilé siga el pri-
mer a desenvolupar una estrate-
gia nacional fixant-se en Planet
Youth”.

Avui Planet Youth s’aplica a 12
paisos diferents, alhora que seguix
expandint-se per Escocia, Holan-
da, Irlanda, Lituania i Espanya, aixi
com pels Estats Units, América del
Sud i Oceania. S’estima que este
2021 seran més de 400 ciutats
d’arreu del'mon les que estaran
treballant amb este model de pre-
vencié de consum de drogues en-
tre adolescents. g
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