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Recull de premsa local i comarcal

Mas de 300 ingresados en las UCI catalanas.

Ayer se notificaron 4.032 contagios en Catalunya, 138
ingresados mas y 10 criticos mas, hasta un total de 307
perosonas en intensivos. Hubo siete defunciones.

Test gratis para los visitantes de residencias.

El nuevo protocolo Covid, que entra en vigor hoy, exige a
todos los visitantes un test de antigenos. La prueba estara
disponible en el mismo centro de forma gratuita.

«Este virusno
perdona. Esigualde
peligroso que
siempre y hay gente
joven que vaalaUCI»

«Requerir un ingreso
yasignificaque te
ahogas y que tienesla
funciénrespiratoria
comprometida»

Oscar Ros

Vocal relaciones institucionales
del Col-legi Oficial de Metges
de Tarragona (COMT)

mérico y de que los sanitarios
vuelven a estar frente a las cuer-
das por la situacidn, esta quinta
ola tiene diferencias. «Las estan-
cias de enfermos son mds cortas
en comparacién con otros mo-
mentos. La intensidad no es tan
grande, tanto en planta como en
la UCI, y la evolucién suele ser
mejor, mds positiva. Hablamos de
un perfil de alrededor de 30 afios,
con menos comorbilidades, y en
el que la intensidad de la enfer-
medad es menor. Hay menos pa-
tologia asociada y eso es benefi-
cioso», indica Ros, que aun asi
advierte con contundencia: «El
virus tiene la misma peligrosidad
de siempre pero ahora tenemos
mas herramientas. Tiene que que-
dar claro que hay gente joven que
también va a la UCI, aunque en
general evolucione bien. La enfer-
medad tiene el mismo aspecto
que otras veces, con neumonias
bilaterales muy extensas, que
comprometen la funcién ventila-
toria. El simple hecho de requerir
una hospitalizacién ya quiere de-
cir que te estds ahogando, que
tienes una concentracién baja de
oxigeno. El virus no perdona».

Niios ingresados

La estadistica sanitaria muestra
que incluso afecta a nifios. En el
Camp de Tarragona, ayer habia
dos personas de la franja de hasta
nueve afios, una menos que en los
anteriores dias. A pesar de eso,
las complicaciones en esos casos
son escasisimas. «Siempre ha ha-
bido algun nifio ingresado, pero
mds por prevencién. No suele ha-
ber problemas y la recuperacién
suele ser rdpida en una inmensa
mayoria de casos», afiade Ros.

Si que se estdn dando ingresos
entre personas inoculadas. «Era
algo esperable, porque hay entre
un 6 o un 7% de personas vacu-
nadas pueden no responder a las
dosis, pero incluso la intensidad
de la enfermedad es menor. Las
vacunas protegen al 100% de su-
frir los efectos graves de la enfer-
medad y evitan muchos ingresos
en la UCI», explica el doctor.
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Un ‘sorpasso’ inédito a comienzos de mes. A inicios

de julio se dio el vuelco: por primera vez en 16 meses de
pandemia en Tarragona habia mas ingresados que tenian
menos de 50 afos, situacion hasta hace poco impensable
porque la Covid solia afectar a edades mas avanzadas.

FUENTE: DEPARTAMENT DE SALUT

@ Menores de 50 afios
_ Mayores de 50 aiios
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Datos
epidemiolégicos

Riesgo de rebrote
Camp de Tarragona
Terres de I'Ebre

(mas de 100: riesgo alto)

Rt (velocidad de contagio)
Camp de Tarragona 13V
Terres de I'Ebre 137=
(mas de 1: el virus crece)
Incidencia acumulada
alddias

Camp de Tarragona
Terres de I'Ebre
(hay que llegar a 25 casos)

Tasa de positividad

delas PCR

Camp de Tarragona 225% A
Terres de I'Ebre 16%A
(mas de 5%: descontrol del virus)
Nuevos contagios de ayer
Camp de Tarragona a7v
Terres de I'Ebre Y
Personas hospitalizadas

1214V
685 A

10674
493A

Camp de Tarragona 90(+5) A
Terres de 'Ebre 16(+2) A
Ingresados en UCI

Camp de Tarragona 15(1) v
Terres de 'Ebre 3(=)

ERE =

También en intensivos se percibe
un rejuvenecimiento general de los
hospitalizados, ademas de un au-
mento paulatino. Hay 18 personas
graves (15 en el Camp de Tarrago-
na, tres en el Ebre), mientras que a
inicios de mes habia 12. De esas
18, hay siete de menos de 40 afios
y 12 de menos de 50, lo que quiere
decir que un 66% no ha cumplido
ni siquiera esa edad. La subida es
evidente si se coge perspectiva: a
inicios de mes solo habfa un menor
de 40 ingresado por coronavirus.

Nunca en toda la pandemia ha-
bia tantos jévenes como ahora
que requerian estar en intensivos.
Que se produzcan casos graves
entre jévenes e incluso alguna de-
funci6n no es més que una cues-
tién matemdtica. Roger Guimera,
profesor de Ciencias Experimen-
tales y Matemadticas en la URV,
alertaba en redes sociales a prin-
cipios de mes: «La tasa de letali-
dad de la Covid en personas de 20
a 30 aflos es del orden del 0,01%,
una defuncién por cada 10.000
casos. La tltima semana ha habi-
do 12.573 casos en Catalunya. Por
tanto, de aqui a dos semanas ha-
brd jévenes muriéndose de Co-
vid». Este fin de semana Salut
notificé en Catalunya un deceso
de un joven de entre 20 y 29.

10.000 contagios en una semana
Desde inicios de mes, ha habido
unos 18.000 contagios en la pro-
vincia solo de esa franja, entre los
20 y los 29, casi 10.000 solo en la
tdltima semana. Ese segmento es
el m3s afectado por el boom de
positivos desencadenado especial-
mente a partir de la festividad de
Sant Joan. A pesar de que pueden
darse defunciones, sobre todo en
esos colectivos todavia sin vacu-
nar, no es de esperar que haya un

Evolucion de los hospitalizados por Covid-19 en la provincia segun las edades
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La principal duda epidemiol6gi-
ca es esclarecer si se ha dejado
atras el pico de positivos de la
quinta ola. Algunos datos
podrian sugerir que si parece
haberse superado la cresta de
contagios, aunque aln es pronto
para afirmarlo con seguridad y
habra que ver la evolucién de la
pandemia en los préximos dias.
La provincia no llegé a los 500
casos notificados ayer, notable-
mente menos que los 700 que se
contabilizaron en alguna jornada
de la semana pasada. Es por eso
que algunos indices parecen

incremento de la mortalidad,
puesto que los perfiles mas fragi-
les gozan de la proteccién salva-
dora de la vacuna. Aun asi, igual
que los contagios estdn afectando
a franjas mds elevadas, también
estd sucediendo lo mismo con las
hospitalizaciones, que crecen en
las horquillas de 40 a 49, 50 a 59
y 60 a 69, e incluso se nota una
cierta incidencia en las franjas
restantes, hasta los 90.

Solo las vacunas desplegadas
estan salvando del colapso a los
hospitales y estén evitando una
mortalidad sin precedentes. El
86% de los fallecidos por Covid-
19 durante la pandemia en el
Camp de Tarragona y las Terres
de I'Ebre tenian mas de 70 afios.
Se trata de colectivos completa-
mente inmunizados por los anti-
dotos, con coberturas poblaciona-

remitir, aunque solo levemente,
comoes elcasodelaRt, la
velocidad de contagio, que hace
unos dias estaba en tres (es
decir, que cada positivo infecta-
ba a tres personas) y ahora esta
algo por encima de uno. A pesar
de eso, los barémetros como el
riesgo de rebrote o la incidencia
siguen en rangos altisimos.
Otro indicador que puede
revelar que o peor ha pasado es
el de las asistencias en primaria.
En los dos Gltimos dias no se han
superado las 1.500 visitas en los
CAP tarraconenses vinculadas
con pacientes de Covid-19. Son
cifras igualmente altas pero
alejadas de los registros de mas
de 3.000 en24 horas que se
alcanzaban hace unos dias.

les adquiridas desde hace meses y
que van mas all4 del 90%.

En medio de este panorama,
hay otro dato halagiiefio que tiene
que ver con la posibilidad de ha-
ber dejado atrés la cima de esta
oleada. «Los ultimos datos apun-
tan a una contencién de los con-
tagios globales durante la semana
pasada», indican los expertos del
Grupo de Biologia Computacional
y Sistemas Complejos de la Uni-
versitat Politécnica (BIOCOM-SC).
Estos cientificos que monitorizan
dia a dia la pandemia invitan, eso
si, a seguir alerta: «Hay que estar
atentos a los datos de entrada es-
ta semana en los hospitales para
ver los efectos. Recordamos que
la circulacién del virus es muy al-
ta, especialmente entre la pobla-
cién joven. La probabilidad de
contagio es muy elevada».
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